Prefeitura Municipal de Brejetuba
Secretaria Municipal de Educacgao

PLANO DE ENSINO - 2026

IDENTIFICACAO DO PLANO

Escola:

Etapa/modalidade de ensino: Anos finais do Ensino Fundamental

Turma: 9° ano

Turno: ( X ) Manha (X ) Tarde ( ) Noite () Intermediario (

) Integral

Trimestre: ( X) 1° (

)2° (

) 3°

Semestre: (X )1° ( )2°

Area de conhecimento: Cédigos e Linguagens

Componente curricular/Unidade curricular: Educacgao Fisica

Professor (a):

Carga Horaria Trimestral/Bimestral:

SISTEMATIZACAO DAS APRENDIZAGENS

Campo Tematico/Campo
de Atuacao/Unidade
Tematica/Categoria/Tema
Gerador/Médulo

Objeto de
conhecimento

Habilidades/Habilidades especificas dos itinerarios
formativos associadas aos eixos estruturantes

Estratégias de
Ensino/Metodologias/Materiai
s de Apoio

Esportes

e Esportes de
rede/parede.
Esportes de
campo e taco.
Esportes de
invasdo. Esportes
de combate.

EF89EF01/ES Experimentar diferentes papéis (jogador, arbitro
e técnico) e fruir os esportes de rede/parede, campo e taco,
invasdo e combate, valorizando o trabalho coletivo e o
protagonismo. A experimentacdo de diferentes papéis nos
esportes possibilita explorar situagbes de aprendizagem nas
quais os estudantes exercitem o senso de justica, o didlogo e
a alteridade.

e Aula expositiva e dialogada;

e Realizagdo de atividades e
correcao;

EF89EF02 Praticar um ou mais esportes de rede/parede,
campo e taco, invasdao e combate oferecidos pela escola,
usando habilidades técnico-taticas basicas.

e Utilizacao de ferramentas
digitais.
e Ultilizacao do Material
Didatico complementar do
PAES.

EF89EFO03 Formular e utilizar estratégias para solucionar os
desafios técnicos e taticos, tanto nos esportes de campo e
taco, rede/parede, invasao e combate como nas modalidades
esportivas escolhidas para praticar de forma especifica.

e Realizagdo de avaliagbes de
multipla escolha.

EF89EF04 Identificar os elementos técnicos ou técnicotaticos
individuais, combinagdes taticas, sistemas de jogo e regras
das modalidades esportivas praticadas, bem como diferenciar

e Atividade de leitura e

fluéncia.
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as modalidades esportivas com base nos critérios da légica
interna das categorias de esporte: rede/parede, campo e taco,
invasao e combate. o Teste de Leitura em
Fluéncia.

[ ]

e Lutas do mundo | EF89EF16 Experimentar e fruir a execu¢do dos movimentos | e Utilizacdo de recursos como
Processos pertencentes as lutas do mundo, adotando procedimentos de ffilmes, experimentos, recursos
historicos; Gestos | seguranca e respeitando o oponente. tecnoldgicos e trabalho em grupo
basicos; Valores para consolidagao da
ideoldgicos. EF89EF17 Planejar e utilizar estratégias basicas das lutas [gprendizagem.

experimentadas, reconhecendo as suas caracteristicas

Lutas técnicotaticas. o Roda de conversa.

EF89EF18 Discutir as transformagbes historicas, o processo | ¢ Desenvolvimento de trabalho
de esportivizagdo e a midiatizagdo de uma ou mais lutas, [ gm grupo.
valorizando e respeitando as culturas de origem.

Temas Integradores a serem desenvolvidos no trimestre/semestre

T101: Direito da crianga e do Adolescente.

T102: Educacéao para o Transito.

T103: Educacdo Ambiental.

T104: Educacéao Alimentar e Nutricional.

TI105: Processo de Envelhecimento, Respeito e Valorizagdo do Idoso.
T106: Educacédo em Direitos Humanos.

TI07: Educacéo das Relagdes Etnico-Raciais e Ensino de Histéria e Cultura Afro-Brasileira, Africana e Indigena.
TI108: Saude.

T109: Vida Familiar e Social.

TI10: Educagao para o Consumo.

TI11: Educacgao Financeira e Fiscal.

TI12: Trabalho, Ciéncia e Tecnologia.

TI13: Diversidade Cultural, Religiosa e Etnica.

TI14: Trabalho e Relacbes de Poder.

TI15: Etica e Cidadania.

TI16: Género, Sexualidade, Poder e Sociedade.

TI17: Povos e Comunidades Tradicionais.

TI118: Educacao Patrimonial.
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e TI19: Dialogo intercultural e inter-religioso.

COMPETENCIAS DIGITAIS & METODOLOGIAS INOVADORAS (selecionar apenas os itens que pretende utilizar)

Recursos tecnolégicos utilizados

Metodologias ativas aplicadas

X ) Ferramentas Google
X ) Aplicativos
X ) Projetor
X )Smart TV

) Lousa interativa

)

)

)

)

)

)

)

)

)

~— — N

Chromebook
Smartphone
Kit de Robdtica
Kit de Arduino
Kit de producéao e edi¢cdo de video
Impressora 3D
Maquina de corte a laser
Oculos VR
Realidade aumentada

) Outro. Especifique:

(
(
(
(
(
(
(
(
(
(
(
(
(
(

X ) Seminarios e discussdes
X ) Estudo de casos
) Pesquisa de campo
X ) Aprendizagem baseada em projetos
X ) Aprendizagem baseada em problemas
) Aprendizagem entre pares e times
X ) Rotacéao por estagdes
X ) Sala de aula invertida
x ) Ensino hibrido
) Gamificacao
) Design Thinking
) Cultura maker
) Storytelling
) Outra. Especifique:

PROPOSTAS DE AVALIACAO

A avaliagéo sera diagnéstica, somativa e formativa, de acordo com o que prevé a LDB e a Resolugédo do CEE. Como estratégias avaliativas serao
utilizadas avaliacdo escrita, como questbes discursivas e de multipla escolha, simulados, exercicios de apoio e atividades de verificagdo da
aprendizagem, ou seja, toda produgédo que o aluno desenvolve em sala de aula, e também fora dela: atividades de casa, exercicios, participacao,
atitudes e comportamento dentro da sala de aula, textos, relatérios, trabalho em grupo, pesquisa, seminarios, inclusive as desenvolvidas através de

APNP. Segundo a organizagao a seguir.

ATIVIDADES 1° TRIMESTRE
ATIVIDADE AVALIATIVA OBJETIVA E/OU DISCURSIVA | 10 PONTOS
ATIVIDADE AVALIATIVA OBJETIVA E/OU DISCURSIVA I 10 PONTOS
PARTICIPACAO NAS ATIVIDADES PERIODICAS TRIMESTRAL 5 PONTOS
PESQUISA E/OU ATIVIDADE INTRA, INTER OU TRANDISCICPLINAR 5 PONTOS
TOTAL 30 PONTOS

REFERENCIAS
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BRASIL. Ministério da Educacéo. Base Nacional Comum Curricular -BNCC, Brasilia-DF, 2018. Disponivel em:
<http://basenacionalcomum.mec.gov.br/ #/site/inicio>.

SEDU. Organizagoes curriculares: Anos iniciais do Ensino Fundamental. 2024. Disponivel em:
<https://curriculo.sedu.es.gov.br/curriculo/orientacoescurriculares/#ORIENTA%C3%87 % C3%95ES-CURRICULARES-2024>.
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PLANO DE ENSINO - 2024

IDENTIFICACAO DO PLANO

Escola:

Etapa/modalidade de ensino: Anos finais do Ensino Fundamental

Turma: 9° ano Turno: ( X ) Manha (X ) Tarde ( ) Noite ( ) Intermediario ( ) Integral

Trimestre: ( )1° ( X )2° ( )3° Semestre: (X )1° ( X )2°

Area de conhecimento: Cédigos e Linguagens Componente curricular/Unidade curricular: Educacao Fisica

Professor (a):

Carga Horaria Trimestral/Bimestral:

SISTEMATIZACAO DAS APRENDIZAGENS

Campo Tematico/Campo
de Atuacao/Unidade
Tematica/Categoria/Tema
Gerador/Médulo

Estratégias de
Ensino/Metodologias/Materiai
s de Apoio

Objeto de
conhecimento

Habilidades/Habilidades especificas dos itinerarios
formativos associadas aos eixos estruturantes

EF89EF07-09/ES Experimentar e fruir um ou mais
programas de exercicios fisicos, identificando as exigéncias
corporais desses diferentes programas e reconhecendo a
importancia de uma pratica individualizada, adequada as

e Aula expositiva e dialogada;

e Realizacdo de atividades e
correcao;

eGinastica de | caracteristicas e necessidades de cada sujeito. A partir das

Condicionamento experiéncias e expectativas vivenciadas no ano anterior, | @ Utilizacdo de ferramentas
Fisico; Ginastica de | hronor sequéncias de atividades individualizadas para que [digitais.

L Conscientizagao pratiquem individualmente e coletivamente.
Ginasticas corporal.

Fundamentos EF89EF08 Discutir as transformagdes historicas dos padrées | e Utilizagdo  do  Material
teoricos e praticos; | de desempenho, salde e beleza, considerando a forma [Didatico  complementar  do
Processos historicos; | como sio apresentados nos diferentes meios (cientifico, |PAES.

Reflexoes criticas.

midiatico etc.).

EF89EF09 Problematizar a pratica excessiva de exercicios
fisicos e o uso de medicamentos para a ampliacdo do
rendimento ou potencializacdo das transformagbes corporais.

e Realizacao de avaliagbes de
multipla escolha.

EF89EF10-09/ES Experimentar e fruir um ou mais tipos de
ginastica de conscientizagcdo corporal, menos familiares aos

e Atividade de leitura e
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estudantes, identificando as exigéncias corporais dos [fluéncia.
mesmos.

EF89EF11 Identificar as diferencas e semelhangas entre a | e Teste de Leitura em
ginastica de conscientizagcdo corporal e as de [Fluéncia.

condicionamento fisico e discutir como a pratica de cada uma
dessas manifestagdes pode contribuir para a melhoria das | e Utilizagdo de recursos como
condicdes de vida, saude, bem-estar e cuidado consigo [filmes, experimentos, recursos

mesmo. tecnoldgicos e trabalho em grupo
ara consolidacao da
eEsportes de | EFB9EF05 Identificar as transformagdes histéricas do |aprendizagem.
rede/parede; fendbmeno esportivo e discutir alguns de seus problemas

Esportes de campo e | (doping, corrupgéo, violéncia, etc.) e a forma como as midias | ¢ Roda de conversa.
taco; Esportes de | os apresentam.

Esportes invasao; Esportes de e Desenvolvimento de trabalho

combate.
EF89EFO06 Verificar locais disponiveis na comunidade para a em grupo.

pratica de esportes e das demais praticas corporais
tematizadas na escola, propondo e produzindo alternativas
para utiliza-los no tempo livre.

Temas Integradores a serem desenvolvidos no trimestre/semestre

T101: Direito da crianga e do Adolescente.

T102: Educacédo para o Transito.

T103: Educacédo Ambiental.

T104: Educacéao Alimentar e Nutricional.

TI105: Processo de Envelhecimento, Respeito e Valorizagao do Idoso.
T106: Educacédo em Direitos Humanos.

TI07: Educacéo das Relagdes Etnico-Raciais e Ensino de Histéria e Cultura Afro-Brasileira, Africana e Indigena.
TI08: Saude.

T109: Vida Familiar e Social.

TI10: Educacgao para o Consumo.

TI11: Educacéo Financeira e Fiscal.

TI12: Trabalho, Ciéncia e Tecnologia.

TI13: Diversidade Cultural, Religiosa e Etnica.

TI14: Trabalho e Relacdes de Poder.

TI15: Etica e Cidadania.
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TI16: Género, Sexualidade, Poder e Sociedade.
TI17: Povos e Comunidades Tradicionais.

TI18: Educagao Patrimonial.

T119: Dialogo intercultural e inter-religioso.

COMPETENCIAS DIGITAIS & METODOLOGIAS INOVADORAS (selecionar apenas os itens que pretende utilizar)

Recursos tecnoldégicos utilizados

Metodologias ativas aplicadas

X ) Ferramentas Google
X ) Aplicativos
X ) Projetor
X )Smart TV
) Lousa interativa
) Chromebook
) Smartphone
) Kit de Robdtica
) Kit de Arduino
) Kit de producéo e edi¢ao de video
) Impressora 3D
) Maquina de corte a laser
) Oculos VR
) Realidade aumentada

(
(
(
(
(
(
(
(
(
(
(
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() Outro. Especifique:

(
(
(
(
(
(
(
(
(
(
(
(
(
(

X ) Seminarios e discussoes
X ) Estudo de casos
) Pesquisa de campo
X ) Aprendizagem baseada em projetos
X ) Aprendizagem baseada em problemas
) Aprendizagem entre pares e times
X ) Rotacéao por estagdes
X ) Sala de aula invertida
x ) Ensino hibrido
) Gamificagao
) Design Thinking
) Cultura maker
) Storytelling
) Outra. Especifique:

PROPOSTAS DE AVALIACAO

A avaliagao sera diagndstica, somativa e formativa, de acordo com o que prevé a LDB e a Resolugdo do CEE. Como estratégias avaliativas seréao
utilizadas avaliacdo escrita, como questbes discursivas e de multipla escolha, simulados, exercicios de apoio e atividades de verificagdo da
aprendizagem, ou seja, toda produgao que o aluno desenvolve em sala de aula, e também fora dela: atividades de casa, exercicios, participagao,
atitudes e comportamento dentro da sala de aula, textos, relatérios, trabalho em grupo, pesquisa, seminarios, inclusive as desenvolvidas através de

APNP. Segundo a organizagao a seguir.

ATIVIDADES 2° TRIMESTRE
ATIVIDADE AVALIATIVA OBJETIVA E/OU DISCURSIVA | 10 PONTOS
ATIVIDADE AVALIATIVA OBJETIVA E/OU DISCURSIVA I 10 PONTOS
PARTICIPACAO NAS ATIVIDADES PERIODICAS TRIMESTRAL 5 PONTOS
PESQUISA E/OU ATIVIDADE INTRA, INTER OU TRANDISCICPLINAR 5 PONTOS
TOTAL 30 PONTOS
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REFERENCIAS

BRASIL. Ministério da Educacao. Base Nacional Comum Curricular -BNCC, Brasilia-DF, 2018. Disponivel em:
<http://basenacionalcomum.mec.gov.br/ #/site/inicio>.

SEDU. Organizagoes curriculares: Anos iniciais do Ensino Fundamental. 2024. Disponivel em:
<https://curriculo.sedu.es.gov.br/curriculo/orientacoescurriculares/#ORIENTA%C3%87%C3%95ES-CURRICULARES-2024>.
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PLANO DE ENSINO - 2024

IDENTIFICACAO DO PLANO

Escola:

Etapa/modalidade de ensino: Anos finais do Ensino Fundamental

Turma: 9° ano

Turno: ( X ) Manha (X ) Tarde ( ) Noite ( ) Intermediario (

) Integral

Trimestre: (

) 1° (

)2° ( X ) 3°

Semestre: ( ) 1° ( X )2°

Area de conhecimento: Cédigos e Linguagens

Componente curricular/Unidade curricular: Educacgao Fisica

Professor (a):

Carga Horaria Trimestral/Bimestral:

SISTEMATIZACAO DAS APRENDIZAGENS

Campo
Tematico/Campo de
Atuacao/Unidade
Tematica/Categoria/Te
ma Gerador/Moédulo

Objeto de conhecimento

Habilidades/Habilidades especificas dos itinerarios
formativos associadas aos eixos estruturantes

Estratégias de
Ensino/Metodologias/Ma
teriais de Apoio

Dancgas

e Dancgas de saldo.
Processos historicos;
Fundamentos tedricos e
praticos; Variagdo de
movimentos do corpo de
acordo com as melodias
das musicas.

EF89EF12/ES Experimentar, fruir e recriar dangas de salao,
valorizando a diversidade cultural e respeitando a tradicédo
dessas culturas. Ha, aqui, oportunidade de trabalho
interdisciplinar com o componente curricular da Arte, no que se
refere a experimentacgao e fruicao de diversos tipos de danca.

EF89EF13/ES Planejar e utilizar estratégias para se apropriar
dos elementos constitutivos (ritmo, espaco, gestos) das dangas
de saldo. O estudo do elemento constituinte espago possibilita
interagbes com o componente curricular Geografia.

e Aula expositiva e
dialogada;

e Realizacao de
atividades e corregao;

e Utilizacdo de

ferramentas digitais.

e Utilizacdo do Material

EF89EF14/ES Discutir esteredtipos e preconceitos relativos as
dangas de saldo e demais praticas corporais e propor
alternativas para sua superagdo. Ha, aqui, oportunidade de
trabalho interdisciplinar com Arte, no que se refere a
problematizacéo de esteredtipos e preconceitos relacionados as
praticas corporais. Ha oportunidade de trabalho com Lingua

Didatico complementar do
PAES.

de
multipla

e Realizacao
avaliacbes de
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Portuguesa.

escolha.

o Atividade de leitura e
fluéncia.

EF89EF15 Analisar as caracteristicas (ritmos, gestos,
coreografias e musicas) das dancas de saldo, bem como suas
transformacgdes histéricas e os grupos de origem.

o Teste de Leitura em
Fluéncia.

e Utilizacdo de recursos
como filmes, experimentos,

Praticas Corporais
de Aventura

e Praticas

Corporais

Aventura na Natureza.

de

EF89EF19-09/ES Experimentar e fruir diferentes praticas
corporais de aventura na natureza, com modalidades com
exigéncias um pouco mais complexas, valorizando a propria
seguranga e integridade fisica, bem como as dos demais,
respeitando o patriménio natural e minimizando os impactos de
degradagao ambiental.

recursos tecnologicos e
trabalho em grupo para

EF89EF20 Identificar riscos, formular estratégias e observar
normas de seguranga para superar os desafios na realizagao de
praticas corporais de aventura na natureza.

consolidacao da
aprendizagem.

e Roda de conversa.

e Desenvolvimento de

trabalho em grupo.

EF89EF21 Identificar as caracteristicas (equipamentos de
seguranga, instrumentos, indumentaria, organizacado) das
praticas corporais de aventura na natureza, bem como suas
transformacoes histéricas.

Temas Integradores a serem desenvolvidos no trimestre/semestre

TIO1:
TI02:
TIO3:
TI04:
TIOS5:
TI06:
TI07:

Direito da crianca e do Adolescente.

Educacgéao para o Transito.
Educagcédo Ambiental.

Educacao Alimentar e Nutricional.
Processo de Envelhecimento, Respeito e Valorizacdo do ldoso.
Educacao em Direitos Humanos.
Educacédo das Relacdes Etnico-Raciais e Ensino de Histéria e Cultura Afro-Brasileira, Africana e Indigena.
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e TIO8: Saude.
e TI09: Vida Familiar e Social.
e TI10: Educacao para o Consumo.
e TI11: Educacao Financeira e Fiscal.
e TI12: Trabalho, Ciéncia e Tecnologia.
e TI13: Diversidade Cultural, Religiosa e Etnica.
o TI14: Trabalho e Relagbes de Poder.
e TI15: Etica e Cidadania.
o TI16: Género, Sexualidade, Poder e Sociedade.
e TI17: Povos e Comunidades Tradicionais.
e TI18: Educacao Patrimonial.
e TI19: Dialogo intercultural e inter-religioso.
COMPETENCIAS DIGITAIS & METODOLOGIAS INOVADORAS (selecionar apenas os itens que pretende utilizar)
Recursos tecnolégicos utilizados Metodologias ativas aplicadas
X ) Ferramentas Google X ) Seminarios e discussdes
X ) Aplicativos X ) Estudo de casos
X ) Projetor ) Pesquisa de campo
X )Smart TV X ) Aprendizagem baseada em projetos
) Lousa interativa X ) Aprendizagem baseada em problemas
) Chromebook ) Aprendizagem entre pares e times
) Smartphone ) Rotagao por estacoes

) Kit de Arduino

) Kit de producéo e edi¢ao de video
) Impressora 3D
) Maquina de corte a laser
) Oculos VR

) Realidade aumentada

)

(
(
(
(
(
E
( ) Kit de Robética
(
(
(
(
E
() Outro. Especifique:

(
(
(
(
(
(
(
(
(
(
(
(
(
(

X
X ) Sala de aula invertida
x ) Ensino hibrido
) Gamificacéo
) Design Thinking
) Cultura maker
) Storytelling
) Outra. Especifique:

PROPOSTAS DE AVALIACAO

A avaliagéo sera diagnéstica, somativa e formativa, de acordo com o que prevé a LDB e a Resolugédo do CEE. Como estratégias avaliativas serao
utilizadas avaliagdo escrita, como questdes discursivas e de multipla escolha, simulados, exercicios de apoio e atividades de verificagdo da
aprendizagem, ou seja, toda produc¢dao que o aluno desenvolve em sala de aula, e também fora dela: atividades de casa, exercicios, participacao,
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atitudes e comportamento dentro da sala de aula, textos, relatérios, trabalho em grupo, pesquisa, seminarios, inclusive as desenvolvidas através de
APNP. Segundo a organizagao a seguir.

ATIVIDADES 3° TRIMESTRE
ATIVIDADE AVALIATIVA OBJETIVA E/OU DISCURSIVA | 10 PONTOS
ATIVIDADE AVALIATIVA OBJETIVA E/OU DISCURSIVA I 10 PONTOS
ATIVIDADE AVALIATIVA OBJETIVA E/OU DISCURSIVA I 10 PONTOS
PARTICIPACAO NAS ATIVIDADES PERIODICAS TRIMESTRAL 5 PONTOS
PESQUISA E/OU ATIVIDADE INTRA, INTER OU TRANDISCICPLINAR 5 PONTOS
TOTAL 40 PONTOS

REFERENCIAS

BRASIL. Ministério da  Educagdo. Base Nacional Comum  Curricular -BNCC, Brasilia-DF, 2018. Disponivel em:
<http://basenacionalcomum.mec.gov.br/ #/site/inicio>.

SEDU. Organizagoes curriculares: Anos iniciais do Ensino Fundamental. 2024. Disponivel em:
<https://curriculo.sedu.es.gov.br/curriculo/orientacoescurriculares/#ORIENTA%C3%87 % C3%95ES-CURRICULARES-2024>.




