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PLANO DE ENSINO - 2026 
 

IDENTIFICAÇÃO DO PLANO 

Escola:  

Etapa/modalidade de ensino:  Anos iniciais do Ensino Fundamental  

Turma: 7º ano  Turno: ( X  ) Manhã (X ) Tarde (   ) Noite  (     ) Intermediário (    ) Integral 

Trimestre: ( X) 1º  (    ) 2º  (    ) 3º Semestre: ( X  ) 1º  (    ) 2º 

Área de conhecimento: Ciências Humanas   Componente curricular/Unidade curricular: Geografia 

Professor (a):  

Carga Horária Trimestral/Bimestral: 

SISTEMATIZAÇÃO DAS APRENDIZAGENS 

Campo Temático/Campo 
de Atuação/Unidade 

Temática/Categoria/Tema 
Gerador/Módulo 

Objeto de 
conhecimento 

Habilidades/Habilidades específicas dos itinerários 
formativos associadas aos eixos estruturantes 

Estratégias de 
Ensino/Metodologias/Materiai

s de Apoio 
 

 

 

 

O Sujeito e seu lugar 
no mundo. 

• Ideias e concepções 
sobre a formação 
territorial do Brasil.  

• Expansão territorial 
no Brasil Colônia: 
Tratado de 
Tordesilhas e 
Tratado de Madri  

• Expansão 
dasfronteiras no 
Império e na 
república.  

• A atual configuração 
doterritório 
brasileiro.  

• Posição geográfica 

 

 

 

 

EF07GE01/ES Avaliar, por meio de exemplos extraídos 
dos meios de comunicação, ideias e estereótipos acerca 
das paisagens e da formação territorial do Brasil, dando 
destaque para as questões históricogeográficas. 

● Aula expositiva e dialogada; 
 
● Realização de atividades e 

correção; 
 
● Utilização de ferramentas 

digitais. 
 

● Utilização do Material 
Didático complementar do 
PAES.  

 

● Realização de avaliações de 
múltipla escolha.  

 

● Atividade de leitura e 

https://educador.brasilescola.uol.com.br/estrategias-ensino/aula-expositiva-dialogada.htm


 

Prefeitura Municipal de Brejetuba 
Secretaria Municipal de Educação 

 

e localização do 
Brasil.  

• As fronteiras do 
território brasileiro.  

• Os nativos.  

• Os europeus.  

• Os africanos. 

fluência. 

 

● Teste de Leitura em 
Fluência.  
 
● Utilização de recursos como 

filmes, experimentos, recursos 
tecnológicos e trabalho em grupo 
para consolidação da 
aprendizagem.  
 
● Roda de conversa.  
 
● Desenvolvimento de trabalho 
em grupo.  

 

 

 

 

 

Conexões e escalas 

• Formação territorial 
do Brasil:  

• Conceitos: povo, 
nação, estado, país, 
território, sociedade 
e cidadania.  

• A Importância dos 
ciclos econômicos 
na expansão 
territorial.  

• Os movimentos 
migratórios e suas 
motivações. 

EF07GE02 Analisar a influência dos fluxos econômicos e 
populacionais na formação socioeconômica e territorial do 
Brasil, compreendendo os conflitos e as tensões históricas 
e contemporâneas. 

• Formação territorial 
do Brasil.  

•  A situação e os 
espaços indígenas 
e quilombolas no 
século XX e início 
do século XXI. 

EF07GE03/ES Selecionar argumentos que reconheçam 
as territorialidades dos povos indígenas originários, das 
comunidades remanescentes de quilombos, de povos das 
florestas e do cerrado, de ribeirinhos e caiçaras, entre 
outros grupos sociais do campo e da cidade, como direitos 
legais dessas comunidades, compreendendo as 
características sócio espaciais e identitárias desses povos 
e demais grupos sociais do campo e da cidade que 
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possuem territorialidades distintas. 

• Processo brasileiro 
de regionalização. 
Região e sua 
territorialidade 
administrativa. As 
regiões brasileiras e 
suas características 
socioespaciais. 

 

 

EF07GE03A/ES Conceituar região e seu uso no controle 
territorial. 

• Processo brasileiro 
de regionalização. 
Distintas 
regionalizações do 
Brasil.  Regiões do 
Espírito Santo. 

 

EF07GE03B/ES Compreender os diferentes processos de 
regionalização do território brasileiro, considerando os 
critérios de delimitação das regiões. 

Temas Integradores a serem desenvolvidos no trimestre/semestre 

• TI01: Direito da criança e do Adolescente. 

• TI02: Educação para o Trânsito. 

• TI03: Educação Ambiental. 

• TI04: Educação Alimentar e Nutricional. 

• TI05: Processo de Envelhecimento, Respeito e Valorização do Idoso. 

• TI06: Educação em Direitos Humanos. 

• TI07: Educação das Relações Étnico-Raciais e Ensino de História e Cultura Afro-Brasileira, Africana e Indígena. 

• TI08: Saúde. 

• TI09: Vida Familiar e Social. 

• TI10: Educação para o Consumo. 

• TI11: Educação Financeira e Fiscal. 

• TI12: Trabalho, Ciência e Tecnologia. 

• TI13: Diversidade Cultural, Religiosa e Étnica. 

• TI14: Trabalho e Relações de Poder. 

• TI15: Ética e Cidadania. 
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• TI16: Gênero, Sexualidade, Poder e Sociedade. 

• TI17: Povos e Comunidades Tradicionais. 

• TI18: Educação Patrimonial. 

• TI19: Diálogo intercultural e inter-religioso. 
 

COMPETÊNCIAS DIGITAIS & METODOLOGIAS INOVADORAS (selecionar apenas os itens que pretende utilizar) 

Recursos tecnológicos utilizados Metodologias ativas aplicadas 

( X  ) Ferramentas Google 
( X  ) Aplicativos 
( X  ) Projetor 
( X  ) Smart TV 
(   ) Lousa interativa 
(   ) Chromebook 
(   ) Smartphone 
(   ) Kit de Robótica 
(   ) Kit de Arduíno 
(   ) Kit de produção e edição de vídeo  
(   ) Impressora 3D 
(   ) Máquina de corte a laser 
(   ) Óculos VR 
(   ) Realidade aumentada 
(   ) Outro. Especifique: ______________________________________ 

( X  ) Seminários e discussões 
( X  ) Estudo de casos 
(   ) Pesquisa de campo 
( X ) Aprendizagem baseada em projetos 
( X  ) Aprendizagem baseada em problemas 
(   ) Aprendizagem entre pares e times 
( X ) Rotação por estações 
( X  ) Sala de aula invertida 
( x ) Ensino híbrido 
(   ) Gamificação 
(   ) Design Thinking 
(   ) Cultura maker 
(   ) Storytelling 
(   ) Outra. Especifique: ______________________________________ 

PROPOSTAS DE AVALIAÇÃO 

A avaliação será diagnóstica, somativa e formativa, de acordo com o que prevê a LDB e a Resolução do CEE. Como estratégias avaliativas serão 
utilizadas avaliação escrita, como questões discursivas e de múltipla escolha, simulados, exercícios de apoio e atividades de verificação da 
aprendizagem, ou seja, toda produção que o aluno desenvolve em sala de aula, e também fora dela: atividades de casa, exercícios, participação, 
atitudes e comportamento dentro da sala de aula, textos, relatórios, trabalho em grupo, pesquisa, seminários, inclusive as desenvolvidas através de 
APNP. Segundo a organização a seguir.  
 
 
 

ATIVIDADES 1º TRIMESTRE 

ATIVIDADE AVALIATIVA OBJETIVA E/OU DISCURSIVA I 10 PONTOS 

ATIVIDADE AVALIATIVA OBJETIVA E/OU DISCURSIVA II 10 PONTOS 

PARTICIPAÇÃO NAS ATIVIDADES PERIÓDICAS TRIMESTRAL     5 PONTOS 

PESQUISA E/OU ATIVIDADE INTRA, INTER OU TRANDISCICPLINAR  5 PONTOS 

TOTAL 30 P0NT0S 
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REFERÊNCIAS 

BRASIL. Ministério da Educação. Base Nacional Comum Curricular -BNCC, Brasília-DF, 2018. Disponível em: 

<http://basenacionalcomum.mec.gov.br/ #/site/inicio>. 

SEDU. Organizações curriculares: Anos iniciais do Ensino Fundamental. 2024. Disponível em: 

<https://curriculo.sedu.es.gov.br/curriculo/orientacoescurriculares/#ORIENTA%C3%87%C3%95ES-CURRICULARES-2024>. 
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PLANO DE ENSINO - 2024 
 

IDENTIFICAÇÃO DO PLANO 

Escola:  

Etapa/modalidade de ensino:  Anos iniciais do Ensino Fundamental  

Turma: 7º ano  Turno: ( X  ) Manhã (X ) Tarde (   ) Noite  (     ) Intermediário (    ) Integral 

Trimestre: (   ) 1º  (  X  ) 2º  (    ) 3º Semestre: ( X  ) 1º  (  X  ) 2º 

Área de conhecimento: Ciências Humanas   Componente curricular/Unidade curricular: Geografia 

Professor (a):  

Carga Horária Trimestral/Bimestral: 

SISTEMATIZAÇÃO DAS APRENDIZAGENS 

Campo Temático/Campo 
de Atuação/Unidade 

Temática/Categoria/Tema 
Gerador/Módulo 

Objeto de 
conhecimento 

Habilidades/Habilidades específicas dos itinerários 
formativos associadas aos eixos estruturantes 

Estratégias de 
Ensino/Metodologias/Materiai

s de Apoio 
 

 

 

 

 

 

Conexões e escalas 

 

• Características da 
população brasileira:  
Os habitantes das 
terras que viria ser o 
Brasil. Os espaços 
dos indígenas.  O 
contato entre 
europeus e 
indígenas.  Os povos 
africanos 
escravizados. A 
transformação 
demográfica, a 
distribuição espacial 
e os indicadores 
estatísticos da 
população. 

 

 

 

EF07GE04/ES Analisar a distribuição territorial da 
população brasileira, considerando a diversidade 
étnicocultural (indígena, africana, europeia e asiática), 
assim como aspectos de renda, sexo, idade e processo de 
ocupação territorial, nas regiões brasileiras e dentro do 
Espírito Santo. 

● Aula expositiva e dialogada; 
 
● Realização de atividades e 

correção; 
 
● Utilização de ferramentas 

digitais. 
 

● Utilização do Material 
Didático complementar do 
PAES.  

 

● Realização de avaliações de 
múltipla escolha.  

 

● Atividade de leitura e 

https://educador.brasilescola.uol.com.br/estrategias-ensino/aula-expositiva-dialogada.htm
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Mundo do trabalho. 

• Produção, circulação 
e consumo de 
mercadorias: As 
fases do capitalismo.  

• Produção, circulação 
e consumo de 
mercadorias: A 
influência do 
capitalismo na 
construção do espaço 
geográfico. 

(EF07GE05/ES) Analisar fatos e situações representativas 
das alterações ocorridas entre o período mercantilista e o 
advento do capitalismo, identificando o funcionamento do 
capitalismo e considerando as especificidades que marcam 
cada uma das fases: comercial, industrial, financeiro ou 
monopolista.  

EF07GE06/ES Discutir em que medida a produção, a 
circulação e o consumo de mercadorias provocam impactos 
ambientais, assim como influem na distribuição de riquezas 
e construção do espaço geográfico em diferentes lugares. 

fluência. 

 

● Teste de Leitura em 
Fluência.  
 
● Utilização de recursos como 

filmes, experimentos, recursos 
tecnológicos e trabalho em grupo 
para consolidação da 
aprendizagem.  
 
● Roda de conversa.  
 
● Desenvolvimento de trabalho 
em grupo.  

• Desigualdade social e 
o trabalho: Os 
transportes e as 
telecomunicações no 
Brasil. 

EF07GE07/ES Analisar a influência e o papel das redes de 
transporte e comunicação na configuração do território 
brasileiro, considerando que os meios de transporte e 
comunicação no Brasil são um dos principais elementos 
para garantir a infraestrutura, ou seja, o suporte material 
para o crescimento e expansão das redes. Analisar, 
também, as especificidades relativas à configuração do 
espaço geográfico do Espírito Santo. 

• Desigualdade social e 
o trabalho: - Brasil: 
país de 
industrialização tardia 
ou retardatária. - 
Distribuição espacial 
da indústria no Brasil. 
- Espírito Santo: 
aspectos 
econômicos. - A 
concentração e 
desconcentração 
industrial. 

EF07GE08/ES Estabelecer relações entre os processos de 
industrialização e inovação tecnológica com as 
transformações socioeconômicas do território brasileiro e 
do Espírito Santo, identificando e problematizando as 
mudanças socioeconômicas ocorridas após o advento da 
industrialização e o do desenvolvimento tecnológico 
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Temas Integradores a serem desenvolvidos no trimestre/semestre 

• TI01: Direito da criança e do Adolescente. 

• TI02: Educação para o Trânsito. 

• TI03: Educação Ambiental. 

• TI04: Educação Alimentar e Nutricional. 

• TI05: Processo de Envelhecimento, Respeito e Valorização do Idoso. 

• TI06: Educação em Direitos Humanos. 

• TI07: Educação das Relações Étnico-Raciais e Ensino de História e Cultura Afro-Brasileira, Africana e Indígena. 

• TI08: Saúde. 

• TI09: Vida Familiar e Social. 

• TI10: Educação para o Consumo. 

• TI11: Educação Financeira e Fiscal. 

• TI12: Trabalho, Ciência e Tecnologia. 

• TI13: Diversidade Cultural, Religiosa e Étnica. 

• TI14: Trabalho e Relações de Poder. 

• TI15: Ética e Cidadania. 

• TI16: Gênero, Sexualidade, Poder e Sociedade. 

• TI17: Povos e Comunidades Tradicionais. 

• TI18: Educação Patrimonial. 

• TI19: Diálogo intercultural e inter-religioso. 
 

COMPETÊNCIAS DIGITAIS & METODOLOGIAS INOVADORAS (selecionar apenas os itens que pretende utilizar) 

Recursos tecnológicos utilizados Metodologias ativas aplicadas 
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( X  ) Ferramentas Google 
( X  ) Aplicativos 
( X  ) Projetor 
( X  ) Smart TV 
(   ) Lousa interativa 
(   ) Chromebook 
(   ) Smartphone 
(   ) Kit de Robótica 
(   ) Kit de Arduíno 
(   ) Kit de produção e edição de vídeo  
(   ) Impressora 3D 
(   ) Máquina de corte a laser 
(   ) Óculos VR 
(   ) Realidade aumentada 
(   ) Outro. Especifique: ______________________________________ 

( X  ) Seminários e discussões 
( X  ) Estudo de casos 
(   ) Pesquisa de campo 
( X ) Aprendizagem baseada em projetos 
( X  ) Aprendizagem baseada em problemas 
(   ) Aprendizagem entre pares e times 
( X ) Rotação por estações 
( X  ) Sala de aula invertida 
( x ) Ensino híbrido 
(   ) Gamificação 
(   ) Design Thinking 
(   ) Cultura maker 
(   ) Storytelling 
(   ) Outra. Especifique: ______________________________________ 

PROPOSTAS DE AVALIAÇÃO 

A avaliação será diagnóstica, somativa e formativa, de acordo com o que prevê a LDB e a Resolução do CEE. Como estratégias avaliativas serão 
utilizadas avaliação escrita, como questões discursivas e de múltipla escolha, simulados, exercícios de apoio e atividades de verificação da 
aprendizagem, ou seja, toda produção que o aluno desenvolve em sala de aula, e também fora dela: atividades de casa, exercícios, participação, 
atitudes e comportamento dentro da sala de aula, textos, relatórios, trabalho em grupo, pesquisa, seminários, inclusive as desenvolvidas através de 
APNP. Segundo a organização a seguir.  
 
 
 

ATIVIDADES 2º TRIMESTRE 

ATIVIDADE AVALIATIVA OBJETIVA E/OU DISCURSIVA I 10 PONTOS 

ATIVIDADE AVALIATIVA OBJETIVA E/OU DISCURSIVA II 10 PONTOS 

PARTICIPAÇÃO NAS ATIVIDADES PERIÓDICAS TRIMESTRAL     5 PONTOS 

PESQUISA E/OU ATIVIDADE INTRA, INTER OU TRANDISCICPLINAR  5 PONTOS 

TOTAL 30 P0NT0S 

REFERÊNCIAS 

BRASIL. Ministério da Educação. Base Nacional Comum Curricular -BNCC, Brasília-DF, 2018. Disponível em: 

<http://basenacionalcomum.mec.gov.br/ #/site/inicio>. 

SEDU. Organizações curriculares: Anos iniciais do Ensino Fundamental. 2024. Disponível em: 

<https://curriculo.sedu.es.gov.br/curriculo/orientacoescurriculares/#ORIENTA%C3%87%C3%95ES-CURRICULARES-2024>. 
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PLANO DE ENSINO - 2024 
 

IDENTIFICAÇÃO DO PLANO 

Escola:  

Etapa/modalidade de ensino:  Anos iniciais do Ensino Fundamental  

Turma: 7º ano  Turno: ( X  ) Manhã (X ) Tarde (   ) Noite  (     ) Intermediário (    ) Integral 

Trimestre: (     ) 1º  (    ) 2º  (  X  ) 3º Semestre: (    ) 1º  (  X  ) 2º 

Área de conhecimento: Ciências Humanas   Componente curricular/Unidade curricular: Geografia 

Professor (a):  

Carga Horária Trimestral/Bimestral: 

SISTEMATIZAÇÃO DAS APRENDIZAGENS 

Campo Temático/Campo 
de Atuação/Unidade 

Temática/Categoria/Tema 
Gerador/Módulo 

Objeto de 
conhecimento 

Habilidades/Habilidades específicas dos itinerários 
formativos associadas aos eixos estruturantes 

Estratégias de 
Ensino/Metodologias/Materiai

s de Apoio 
 

 

 

 

Formas de 
representação e 

pensamento espacial. 

• Mapas 
temáticos do 
Brasil.  

• Linguagem 
Cartográfica. 

EF07GE09 Interpretar e elaborar mapas temáticos e 
históricos, inclusive utilizando tecnologias digitais, com 
informações demográficas e econômicas do Brasil e do Estado 
do Espírito Santo (cartogramas), identificando padrões 
espaciais, regionalizações e analogias espaciais. 

 

● Aula expositiva e dialogada; 
 
● Realização de atividades e 

correção; 
 
● Utilização de ferramentas 

digitais. 
 

● Utilização do Material 
Didático complementar do 
PAES.  

 

● Realização de avaliações de 
múltipla escolha.  

EF07GE10 Elaborar e interpretar gráficos de barras, gráficos 
de setores e histogramas, com base em dados 
socioeconômicos das regiões brasileiras. 

 

Natureza, ambientes e 
qualidade de vida. 

• Biodiversidade 
brasileira: 
domínios 
morfoclimáticos. 

EF07GE11/ES Caracterizar dinâmicas dos componentes 
físiconaturais no território nacional, bem como sua distribuição 
e biodiversidade (florestas tropicais, cerrados, caatingas, 
campos sulinos e matas de araucária). Destacando as 
características físico- naturais do estado do Espírito Santo. 

https://educador.brasilescola.uol.com.br/estrategias-ensino/aula-expositiva-dialogada.htm
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 (EF07GE12) Comparar unidades de conservação existentes 
no Município de residência e em outras localidades brasileiras, 
com base na organização do Sistema Nacional de Unidades 
de Conservação (SNUC). 

 

● Atividade de leitura e 
fluência. 

 

● Teste de Leitura em 
Fluência.  
 
● Utilização de recursos como 

filmes, experimentos, recursos 
tecnológicos e trabalho em grupo 
para consolidação da 
aprendizagem.  
 
● Roda de conversa.  
 
● Desenvolvimento de trabalho 
em grupo.  

Temas Integradores a serem desenvolvidos no trimestre/semestre 

• TI01: Direito da criança e do Adolescente. 

• TI02: Educação para o Trânsito. 

• TI03: Educação Ambiental. 

• TI04: Educação Alimentar e Nutricional. 

• TI05: Processo de Envelhecimento, Respeito e Valorização do Idoso. 

• TI06: Educação em Direitos Humanos. 

• TI07: Educação das Relações Étnico-Raciais e Ensino de História e Cultura Afro-Brasileira, Africana e Indígena. 

• TI08: Saúde. 

• TI09: Vida Familiar e Social. 

• TI10: Educação para o Consumo. 

• TI11: Educação Financeira e Fiscal. 

• TI12: Trabalho, Ciência e Tecnologia. 

• TI13: Diversidade Cultural, Religiosa e Étnica. 

• TI14: Trabalho e Relações de Poder. 

• TI15: Ética e Cidadania. 

• TI16: Gênero, Sexualidade, Poder e Sociedade. 
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• TI17: Povos e Comunidades Tradicionais. 

• TI18: Educação Patrimonial. 

• TI19: Diálogo intercultural e inter-religioso. 
 

COMPETÊNCIAS DIGITAIS & METODOLOGIAS INOVADORAS (selecionar apenas os itens que pretende utilizar) 

Recursos tecnológicos utilizados Metodologias ativas aplicadas 

( X  ) Ferramentas Google 
( X  ) Aplicativos 
( X  ) Projetor 
( X  ) Smart TV 
(   ) Lousa interativa 
(   ) Chromebook 
(   ) Smartphone 
(   ) Kit de Robótica 
(   ) Kit de Arduíno 
(   ) Kit de produção e edição de vídeo  
(   ) Impressora 3D 
(   ) Máquina de corte a laser 
(   ) Óculos VR 
(   ) Realidade aumentada 
(   ) Outro. Especifique: ______________________________________ 

( X  ) Seminários e discussões 
( X  ) Estudo de casos 
(   ) Pesquisa de campo 
( X ) Aprendizagem baseada em projetos 
( X  ) Aprendizagem baseada em problemas 
(   ) Aprendizagem entre pares e times 
( X ) Rotação por estações 
( X  ) Sala de aula invertida 
( x ) Ensino híbrido 
(   ) Gamificação 
(   ) Design Thinking 
(   ) Cultura maker 
(   ) Storytelling 
(   ) Outra. Especifique: ______________________________________ 

PROPOSTAS DE AVALIAÇÃO 

A avaliação será diagnóstica, somativa e formativa, de acordo com o que prevê a LDB e a Resolução do CEE. Como estratégias avaliativas serão 
utilizadas avaliação escrita, como questões discursivas e de múltipla escolha, simulados, exercícios de apoio e atividades de verificação da 
aprendizagem, ou seja, toda produção que o aluno desenvolve em sala de aula, e também fora dela: atividades de casa, exercícios, participação, 
atitudes e comportamento dentro da sala de aula, textos, relatórios, trabalho em grupo, pesquisa, seminários, inclusive as desenvolvidas através de 
APNP. Segundo a organização a seguir.  
 
 
 

ATIVIDADES 3º TRIMESTRE 

ATIVIDADE AVALIATIVA OBJETIVA E/OU DISCURSIVA I 10 PONTOS 

ATIVIDADE AVALIATIVA OBJETIVA E/OU DISCURSIVA II 10 PONTOS 

ATIVIDADE AVALIATIVA OBJETIVA E/OU DISCURSIVA III 10 PONTOS 

PARTICIPAÇÃO NAS ATIVIDADES PERIÓDICAS TRIMESTRAL     5 PONTOS 

PESQUISA E/OU ATIVIDADE INTRA, INTER OU TRANDISCICPLINAR  5 PONTOS 

TOTAL 40 P0NT0S 
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REFERÊNCIAS 

BRASIL. Ministério da Educação. Base Nacional Comum Curricular -BNCC, Brasília-DF, 2018. Disponível em: 

<http://basenacionalcomum.mec.gov.br/ #/site/inicio>. 

SEDU. Organizações curriculares: Anos iniciais do Ensino Fundamental. 2024. Disponível em: 

<https://curriculo.sedu.es.gov.br/curriculo/orientacoescurriculares/#ORIENTA%C3%87%C3%95ES-CURRICULARES-2024>. 

 


