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PLANO DE ENSINO - 2026

IDENTIFICACAO DO PLANO

Escola:

Etapa/modalidade de ensino: Anos iniciais do Ensino Fundamental

Turma: 7° ano Turno: ( X ) Manha (X ) Tarde ( ) Noite () Intermediario ( ) Integral
Trimestre: (X)1° ( )2° ( )3° Semestre: (X )1° ( )2°

Area de conhecimento: Ciéncias Humanas Componente curricular/Unidade curricular: Geografia

Professor (a):

Carga Horaria Trimestral/Bimestral:

SISTEMATIZACAO DAS APRENDIZAGENS

Campo Tematico/Campo Estratégias de
de Atuacao/Unidade Objeto de Habilidades/Habilidades especificas dos itinerarios Ensino/Metodologias/Materiai
Tematica/Categoria/Tema conhecimento formativos associadas aos eixos estruturantes s de Apoio

Gerador/Modulo

¢ |deias e concepgoes e Aula expositiva e dialogada;
sobre a formacao
territorial do Brasil. e Realizagcdo de atividades e
L correcao;
O Sujeito e seu lugar e Expansdo territorial
no mundo. no Brasil Colbnia: e Utilizacdo de ferramentas
Tratado de digitais.
Tordesilhas ~ © | EFO7GEO1/ES Avaliar, por meio de exemplos extraidos
Tratado de Madri dos meios de comunicagdo, ideias e estereétipos acerca
) das paisagens e da formacdo territorial do Brasil, dando | ® Utllizagdo  do  Material
* Expansao destaque para as questdes histéricogeogréficas. Didatico ~ complementar  do
dasfronteiras no PAES.
Império e na
republica.

e Realizacao de avaliagbes de

e A atual configuragédo multipla escolha.

doterritério
brasileiro.

e Atividade de leitura e

e Posicdo geografica



https://educador.brasilescola.uol.com.br/estrategias-ensino/aula-expositiva-dialogada.htm
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e localizacdo do
Brasil.

As fronteiras do
territorio brasileiro.

Os nativos.
Os europeus.

Os africanos.

fluéncia.

e Teste de Leitura em

Fluéncia.

e Utilizacdo de recursos como
filmes, experimentos, recursos
tecnologicos e trabalho em grupo
para consolidacao da
aprendizagem.

Conexoes e escalas

Formacéao territorial
do Brasil:

Conceitos: povo,
nacao, estado, pais,
territério, sociedade
e cidadania.

A Importancia dos
ciclos econémicos
na expansao
territorial.

Os movimentos
migratorios e suas
motivagdes.

EF07GEO2 Analisar a influéncia dos fluxos econdémicos e
populacionais na formagao socioecondmica e territorial do
Brasil, compreendendo os conflitos e as tensdes historicas
e contemporaneas.

o Roda de conversa.

e Desenvolvimento de trabalho
em grupo.

Formacéao territorial
do Brasil.

A situagao e os
espacos indigenas
e quilombolas no
século XX e inicio
do século XXI.

EFO07GEO3/ES Selecionar argumentos que reconhegam
as territorialidades dos povos indigenas originarios, das
comunidades remanescentes de quilombos, de povos das
florestas e do cerrado, de ribeirinhos e caigaras, entre
outros grupos sociais do campo e da cidade, como direitos
legais dessas comunidades, compreendendo as
caracteristicas socio espaciais e identitarias desses povos
e demais grupos sociais do campo e da cidade que
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possuem territorialidades distintas.

e Processo brasileiro
de regionalizacao.
Regido e sua
territorialidade
administrativa. As
regides brasileiras e
suas caracteristicas
socioespaciais.

EF07GEO3A/ES Conceituar regido e seu uso no controle
territorial.

e Processo brasileiro

de regionalizacéo. _
Distintas EF07GEO3B/ES Compreender os diferentes processos de

regionalizacdes do | regionalizacédo do territorio brasileiro, considerando os
Brasil. Regides do | critérios de delimitagdo das regides.

Espirito Santo.

Temas Integradores a serem desenvolvidos no trimestre/semestre

T101: Direito da crianga e do Adolescente.

T102: Educacédo para o Transito.

T103: Educacédo Ambiental.

T104: Educacéao Alimentar e Nutricional.

TI105: Processo de Envelhecimento, Respeito e Valorizagao do Idoso.
T106: Educagao em Direitos Humanos.

TI07: Educacéo das Relagdes Etnico-Raciais e Ensino de Histéria e Cultura Afro-Brasileira, Africana e Indigena.
TI08: Saude.

TI109: Vida Familiar e Social.

TI10: Educacgao para o Consumo.

TI11: Educacgao Financeira e Fiscal.

TI12: Trabalho, Ciéncia e Tecnologia.

TI113: Diversidade Cultural, Religiosa e Etnica.

TI14: Trabalho e Relacdes de Poder.

TI15: Etica e Cidadania.
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TI16: Género, Sexualidade, Poder e Sociedade.
TI17: Povos e Comunidades Tradicionais.

TI18: Educagao Patrimonial.

T119: Dialogo intercultural e inter-religioso.

COMPETENCIAS DIGITAIS & METODOLOGIAS INOVADORAS (selecionar apenas os itens que pretende utilizar)

Recursos tecnoldégicos utilizados

Metodologias ativas aplicadas

X ) Ferramentas Google
X ) Aplicativos
X ) Projetor
X )Smart TV
) Lousa interativa
) Chromebook
) Smartphone
) Kit de Robdtica
) Kit de Arduino
) Kit de producéo e edi¢ao de video
) Impressora 3D
) Maquina de corte a laser
) Oculos VR
) Realidade aumentada

(
(
(
(
(
(
(
(
(
(
(
(
E
() Outro. Especifique:

(
(
(
(
(
(
(
(
(
(
(
(
(
(

X ) Seminarios e discussoes
X ) Estudo de casos
) Pesquisa de campo
X ) Aprendizagem baseada em projetos
X ) Aprendizagem baseada em problemas
) Aprendizagem entre pares e times
X ) Rotacéao por estagdes
X ) Sala de aula invertida
x ) Ensino hibrido
) Gamificagao
) Design Thinking
) Cultura maker
) Storytelling
) Outra. Especifique:

PROPOSTAS DE AVALIACAO

A avaliagao sera diagndstica, somativa e formativa, de acordo com o que prevé a LDB e a Resolugdo do CEE. Como estratégias avaliativas seréao
utilizadas avaliacdo escrita, como questbes discursivas e de multipla escolha, simulados, exercicios de apoio e atividades de verificagdo da
aprendizagem, ou seja, toda produgao que o aluno desenvolve em sala de aula, e também fora dela: atividades de casa, exercicios, participagao,
atitudes e comportamento dentro da sala de aula, textos, relatérios, trabalho em grupo, pesquisa, seminarios, inclusive as desenvolvidas através de

APNP. Segundo a organizagao a seguir.

ATIVIDADES 1° TRIMESTRE
ATIVIDADE AVALIATIVA OBJETIVA E/OU DISCURSIVA | 10 PONTOS
ATIVIDADE AVALIATIVA OBJETIVA E/OU DISCURSIVA I 10 PONTOS
PARTICIPACAO NAS ATIVIDADES PERIODICAS TRIMESTRAL 5 PONTOS
PESQUISA E/OU ATIVIDADE INTRA, INTER OU TRANDISCICPLINAR 5 PONTOS
TOTAL 30 PONTOS
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REFERENCIAS

BRASIL. Ministério da Educacao. Base Nacional Comum Curricular -BNCC, Brasilia-DF, 2018. Disponivel em:
<http://basenacionalcomum.mec.gov.br/ #/site/inicio>.

SEDU. Organizagoes curriculares: Anos iniciais do Ensino Fundamental. 2024. Disponivel em:
<https://curriculo.sedu.es.gov.br/curriculo/orientacoescurriculares/#ORIENTA%C3%87%C3%95ES-CURRICULARES-2024>.
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PLANO DE ENSINO - 2024

IDENTIFICACAO DO PLANO

Escola:

Etapa/modalidade de ensino: Anos iniciais do Ensino Fundamental

Turma: 7° ano

Turno: ( X ) Manha (X ) Tarde ( ) Noite (

) Intermediario (

) Integral

Trimestre: (

)1° (X )2° (

) 3°

Semestre: (X )1° ( X )2°

Area de conhecimento: Ciéncias Humanas

Componente curricular/Unidade curricular: Geografia

Professor (a):

Carga Horaria Trimestral/Bimestral:

SISTEMATIZACAO DAS APRENDIZAGENS

Campo Tematico/Campo
de Atuacao/Unidade
Tematica/Categoria/Tema
Gerador/Médulo

Objeto de
conhecimento

Habilidades/Habilidades especificas dos itinerarios
formativos associadas aos eixos estruturantes

Estratégias de
Ensino/Metodologias/Materiai
s de Apoio

Conexoes e escalas

e Caracteristicas da
populacdo brasileira:
Os habitantes das
terras que viria ser o
Brasil. Os espagos

dos indigenas. O
contato entre
europeus e

indigenas. Os povos
africanos
escravizados. A
transformacao
demografica, a
distribuicdo espacial
e o0s indicadores
estatisticos da
populagao.

EFO7GEO4/ES Analisar a distribuicdo territorial da
populacdo brasileira, considerando a diversidade
étnicocultural (indigena, africana, europeia e asiatica),
assim como aspectos de renda, sexo, idade e processo de
ocupacao territorial, nas regides brasileiras e dentro do
Espirito Santo.

e Aula expositiva e dialogada;

e Realizacdo de atividades e
correcao;

e Utilizacdo de ferramentas
digitais.

e Utilizacao do Material
Didatico complementar do

PAES.

e Realizacao de avaliagbes de
multipla escolha.

e Atividade de leitura e
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Mundo do trabalho.

e Producédo, circulagdo
e consumo de
mercadorias: As
fases do capitalismo.

e Producédo, circulagao
e consumo de

mercadorias: A
influéncia do
capitalismo na

construcao do espacgo
geografico.

(EFO7GEOS/ES) Analisar fatos e situagdes representativas
das alteragdes ocorridas entre o periodo mercantilista e o
advento do capitalismo, identificando o funcionamento do
capitalismo e considerando as especificidades que marcam
cada uma das fases: comercial, industrial, financeiro ou
monopolista.

EF07GEO6/ES Discutir em que medida a producdo, a
circulacédo e o consumo de mercadorias provocam impactos
ambientais, assim como influem na distribuicdo de riquezas
e construcao do espago geografico em diferentes lugares.

fluéncia.

e Teste de Leitura

Fluéncia.

em

e Utilizacdo de recursos como
filmes, experimentos, recursos
tecnologicos e trabalho em grupo
para consolidacao da
aprendizagem.

o Roda de conversa.

¢ Desigualdade social e
0 trabalho: Os
transportes e as
telecomunicagbes no
Brasil.

EFO07GEO7/ES Analisar a influéncia e o papel das redes de
transporte e comunicacdo na configuracdo do territério
brasileiro, considerando que os meios de transporte e
comunicagao no Brasil sdo um dos principais elementos
para garantir a infraestrutura, ou seja, o suporte material
para o crescimento e expansdo das redes. Analisar,
também, as especificidades relativas a configuragcdo do
espaco geografico do Espirito Santo.

e Desenvolvimento de trabalho
em grupo.

¢ Desigualdade social e
o trabalho: - Brasil:
pais de
industrializacéo tardia
ou retardataria. -
Distribuicdo espacial
da industria no Brasil.

- Espirito  Santo:
aspectos

econbmicos. - A
concentracéo e
desconcentracao

industrial.

EF07GEOQS8/ES Estabelecer relagbes entre os processos de
industrializacdo e inovacdo tecnolégica com as
transformacgdes socioecondmicas do territorio brasileiro e
do Espirito Santo, identificando e problematizando as
mudangas socioecondmicas ocorridas apds o advento da
industrializacdo e o0 do desenvolvimento tecnoldgico
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Temas Integradores a serem desenvolvidos no trimestre/semestre

T101: Direito da crianca e do Adolescente.

T102: Educacéao para o Transito.

T103: Educacédo Ambiental.

T104: Educacédo Alimentar e Nutricional.

TI105: Processo de Envelhecimento, Respeito e Valorizagdo do Idoso.
T106: Educacao em Direitos Humanos.

TI07: Educacéo das Relagdes Etnico-Raciais e Ensino de Histéria e Cultura Afro-Brasileira, Africana e Indigena.
TI08: Saude.

TI109: Vida Familiar e Social.

TI10: Educacéao para o Consumo.

TI11: Educacgao Financeira e Fiscal.

TI12: Trabalho, Ciéncia e Tecnologia.

TI113: Diversidade Cultural, Religiosa e Etnica.

TI14: Trabalho e Relagbes de Poder.

TI15: Etica e Cidadania.

TI16: Género, Sexualidade, Poder e Sociedade.

TI17: Povos e Comunidades Tradicionais.

TI18: Educagao Patrimonial.

T119: Dialogo intercultural e inter-religioso.

COMPETENCIAS DIGITAIS & METODOLOGIAS INOVADORAS (selecionar apenas os itens que pretende utilizar)

Recursos tecnolégicos utilizados Metodologias ativas aplicadas
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) Ferramentas Google
) Aplicativos

) Projetor

) Smart TV

X ) Seminarios e discussdes

X ) Estudo de casos
) Pesquisa de campo

X ') Aprendizagem baseada em projetos

X ) Aprendizagem baseada em problemas
) Aprendizagem entre pares e times

X ) Rotagéao por estagdes

X ) Sala de aula invertida

x ) Ensino hibrido

X
X
X
X
) Lousa interativa
) Chromebook
)
) Kit de Robdtica
) Kit de Arduino
) Kit de producao e edicdo de video
) Impressora 3D
) Maquina de corte a laser
) Oculos VR
)
)

Realidade aumentada
Outro. Especifique:

) Gamificacao

) Design Thinking

) Cultura maker

) Storytelling

) Outra. Especifique:

(
(
(
(
(
(
Smartphone (
(
(
(
(
(
(
(

(
(
(
(
(
(
(
(
(
(
(
(
(
(
(

PROPOSTAS DE AVALIACAO

A avaliacao sera diagnodstica, somativa e formativa, de acordo com o que prevé a LDB e a Resolugdo do CEE. Como estratégias avaliativas serao
utilizadas avaliacdo escrita, como questbes discursivas e de multipla escolha, simulados, exercicios de apoio e atividades de verificacdo da
aprendizagem, ou seja, toda produgédo que o aluno desenvolve em sala de aula, e também fora dela: atividades de casa, exercicios, participacao,
atitudes e comportamento dentro da sala de aula, textos, relatérios, trabalho em grupo, pesquisa, seminarios, inclusive as desenvolvidas através de
APNP. Segundo a organizagao a seguir.

ATIVIDADES 2° TRIMESTRE
ATIVIDADE AVALIATIVA OBJETIVA E/OU DISCURSIVA | 10 PONTOS
ATIVIDADE AVALIATIVA OBJETIVA E/OU DISCURSIVA I 10 PONTOS
PARTICIPACAO NAS ATIVIDADES PERIODICAS TRIMESTRAL 5 PONTOS
PESQUISA E/OU ATIVIDADE INTRA, INTER OU TRANDISCICPLINAR 5 PONTOS
TOTAL 30 PONTOS

REFERENCIAS

BRASIL. Ministério da Educacéo. Base Nacional Comum Curricular -BNCC, Brasilia-DF, 2018. Disponivel em:
<http://basenacionalcomum.mec.gov.br/ #/site/inicio>.

SEDU. Organizagoes curriculares: Anos iniciais do Ensino Fundamental. 2024. Disponivel em:
<https://curriculo.sedu.es.gov.br/curriculo/orientacoescurriculares/#ORIENTA%C3%87%C3%95ES-CURRICULARES-2024>.
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PLANO DE ENSINO - 2024

IDENTIFICACAO DO PLANO

Escola:

Etapa/modalidade de ensino: Anos iniciais do Ensino Fundamental

Turma: 7° ano

Turno: ( X ) Manha (X ) Tarde ( ) Noite ( ) Intermediario (

) Integral

Trimestre: (

) 1° (

)2° (X )3°

Semestre: ( ) 1° ( X )2°

Area de conhecimento: Ciéncias Humanas

Componente curricular/Unidade curricular: Geografia

Professor (a):

Carga Horaria Trimestral/Bimestral:

SISTEMATIZACAO DAS APRENDIZAGENS

Campo Tematico/Campo
de Atuacao/Unidade
Tematica/Categoria/Tema
Gerador/Médulo

Objeto de
conhecimento

Habilidades/Habilidades especificas dos itinerarios
formativos associadas aos eixos estruturantes

Estratégias de
Ensino/Metodologias/Materiai
s de Apoio

Formas de
representacao e
pensamento espacial.

Mapas
tematicos
Brasil.

do

Linguagem
Cartografica.

EFO7GEO9 Interpretar e elaborar mapas tematicos e
historicos, inclusive utilizando tecnologias digitais, com
informagdes demograficas e econdmicas do Brasil e do Estado
do Espirito Santo (cartogramas), identificando padrdes
espaciais, regionalizagdes e analogias espaciais.

e Aula expositiva e dialogada;

e Realizagdo de atividades e
correcao;

EF07GE10 Elaborar e interpretar graficos de barras, graficos
de setores e histogramas, com base em dados
socioecondmicos das regides brasileiras.

e Utilizacao de ferramentas
digitais.
e Ultilizacao do Material
Didatico complementar do
PAES.

Natureza, ambientes e
qualidade de vida.

Biodiversidade
brasileira:
dominios
morfoclimaticos.

EFO7GE11/ES Caracterizar dindmicas dos componentes
fisiconaturais no territério nacional, bem como sua distribuicao
e biodiversidade (florestas tropicais, cerrados, caatingas,
campos sulinos e matas de araucaria). Destacando as
caracteristicas fisico- naturais do estado do Espirito Santo.

e Realizagdo de avaliagbes de
multipla escolha.
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(EFO7GE12) Comparar unidades de conservacdo existentes
no Municipio de residéncia e em outras localidades brasileiras,
com base na organizagdo do Sistema Nacional de Unidades | ¢ Atividade de leitura e
de Conservacgéo (SNUC). fluéncia.

e Teste de Leitura em
Fluéncia.

e Utilizacao de recursos como
filmes, experimentos, recursos
tecnoldgicos e trabalho em grupo
para consolidagao da
aprendizagem.

e Roda de conversa.

e Desenvolvimento de trabalho
em grupo.

Temas Integradores a serem desenvolvidos no trimestre/semestre

T101: Direito da crianga e do Adolescente.

T102: Educacédo para o Transito.

T103: Educacdo Ambiental.

T104: Educacéao Alimentar e Nutricional.

T105: Processo de Envelhecimento, Respeito e Valorizagdo do Idoso.
T106: Educacédo em Direitos Humanos.

TI07: Educacéo das Relagdes Etnico-Raciais e Ensino de Histéria e Cultura Afro-Brasileira, Africana e Indigena.
TI108: Saude.

TI109: Vida Familiar e Social.

TI10: Educagao para o Consumo.

TI11: Educacao Financeira e Fiscal.

TI12: Trabalho, Ciéncia e Tecnologia.

TI13: Diversidade Cultural, Religiosa e Etnica.

TI14: Trabalho e Relacbes de Poder.

TI15: Etica e Cidadania.

TI16: Género, Sexualidade, Poder e Sociedade.
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e TI17: Povos e Comunidades Tradicionais.
e TI18: Educacéao Patrimonial.
T119: Dialogo intercultural e inter-religioso.

COMPETENCIAS DIGITAIS & METODOLOGIAS INOVADORAS (selecionar apenas os itens que pretende utilizar)

Recursos tecnolégicos utilizados Metodologias ativas aplicadas
( X ) Ferramentas Google ( X ) Seminarios e discussoes
( X ) Aplicativos ( X ) Estudo de casos
( X ) Projetor () Pesquisa de campo
(X )Smart TV ( X') Aprendizagem baseada em projetos
( ) Lousa interativa ( X ) Aprendizagem baseada em problemas
() Chromebook () Aprendizagem entre pares e times
() Smartphone ( X') Rotagao por estacoes
( ) Kit de Robdtica ( X ) Sala de aula invertida
( ) Kit de Arduino ( x) Ensino hibrido
() Kit de producgéao e edicao de video () Gamificagao
() Impressora 3D () Design Thinking
() Maquina de corte a laser () Cultura maker
( ) Oculos VR ( ) Storytelling
( ) Realidade aumentada () Outra. Especifique:
(

) Outro. Especifique:

PROPOSTAS DE AVALIACAO

A avaliagao sera diagndstica, somativa e formativa, de acordo com o que prevé a LDB e a Resolugdo do CEE. Como estratégias avaliativas seréao
utilizadas avaliacdo escrita, como questbes discursivas e de multipla escolha, simulados, exercicios de apoio e atividades de verificacdo da
aprendizagem, ou seja, toda produgao que o aluno desenvolve em sala de aula, e também fora dela: atividades de casa, exercicios, participagao,
atitudes e comportamento dentro da sala de aula, textos, relatérios, trabalho em grupo, pesquisa, seminarios, inclusive as desenvolvidas através de
APNP. Segundo a organizagao a seguir.

ATIVIDADES 3° TRIMESTRE
ATIVIDADE AVALIATIVA OBJETIVA E/OU DISCURSIVA | 10 PONTOS
ATIVIDADE AVALIATIVA OBJETIVA E/OU DISCURSIVAI 10 PONTOS
ATIVIDADE AVALIATIVA OBJETIVA E/OU DISCURSIVAI 10 PONTOS
PARTICIPACAO NAS ATIVIDADES PERIODICAS TRIMESTRAL 5 PONTOS
PESQUISA E/OU ATIVIDADE INTRA, INTER OU TRANDISCICPLINAR 5 PONTOS
TOTAL 40 PONTOS
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REFERENCIAS

BRASIL. Ministério da Educacao. Base Nacional Comum Curricular -BNCC, Brasilia-DF, 2018. Disponivel em:
<http://basenacionalcomum.mec.gov.br/ #/site/inicio>.

SEDU. Organizagoes curriculares: Anos iniciais do Ensino Fundamental. 2024. Disponivel em:
<https://curriculo.sedu.es.gov.br/curriculo/orientacoescurriculares/#ORIENTA%C3%87%C3%95ES-CURRICULARES-2024>.




