Prefeitura Municipal de Brejetuba
Secretaria Municipal de Educacgao

PLANO DE ENSINO - 2026

IDENTIFICACAO DO PLANO

Escola:

Etapa/modalidade de ensino: Anos finais do Ensino Fundamental

Turma: 7° ano Turno: ( X ) Manha (X ) Tarde ( ) Noite ( ) Intermediario ( ) Integral
Trimestre: (X)1° ( )2° ( )3° Semestre: (X )1° ( )2°

Area de conhecimento: Cédigos e Linguagens Componente curricular/Unidade curricular: Educacgao Fisica

Professor (a):

Carga Horaria Trimestral/Bimestral:

SISTEMATIZACAO DAS APRENDIZAGENS

Campo Tematico/Campo Estratégias de
de Atuacao/Unidade Objeto de Habilidades/Habilidades especificas dos itinerarios Ensino/Metodologias/Materiai
Tematica/Categoria/Tema conhecimento formativos associadas aos eixos estruturantes s de Apoio

Gerador/Modulo

e Jogos Eletrénicos | EF67EFO1/ES Experimentar e fruir, na escola e fora dela, | « Aula expositiva e dialogada;
Historia, tipos e | jogos eletronicos diversos e de diferentes géneros, valorizando

evolugao; e respeitando os sentidos e significados atribuidos a eles por | ¢ Realizagdo de atividades e
Vivéncias ludicas | diferentes grupos sociais e etarios. corregao;

Brincadeiras e Jogos e reflexdes
criticas. EF67EF02 Identificar as transformacbes nas caracteristicas | o Utilizacdo de ferramentas

dos jogos eletronicos em fungéo dos avangos das tecnologias [digitais.
e nas respectivas exigéncias corporais colocadas por esses
diferentes tipos de jogos.

e Ultilizacao do Material

e Esportes de | EF67EF03-07/ES Experimentar e fruir esportes de marca, Didatico  complementar  do
Marca; Esportes | precisdo, invasdo e técnico-combinatorios, por meio de |pPAES.
de Precisdo; | modalidades menos familiares aos estudantes, valorizando o
Esportes de [ trabalho coletivo e o protagonismo.
Invasao; Esportes : : — e Realizagdo de avaliagbes de
Esportes Técnico- EF67EF04 Praticar um ou mais esportes de marca, precisao, multipla escolha.
combinatoérios: invasdo e técnico-combinatdrios oferecidos pela escola,
Processos usando habilidades técnico-taticas basicas e respeitando

historicos; Taticas | regras. e Atividade de leitura e
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de jogo; | EF67EF05 Planejar e utilizar estratégias para solucionar os [fluéncia.

Fundamentos desafios técnicos e taticos, tanto nos esportes de marca,

técnicos; Regras. | precisdo, invasdao e técnico-combinatérios como nas

Jogos pré- | modalidades esportivas escolhidas para praticar de forma | e Teste de Leitura em
desportivos. especifica. Fluéncia.

EF67EF06 Analisar as transformagbes na organizacéo e na | e Utilizagdo de recursos como
pratica dos esportes em suas diferentes manifestacdes filmes, experimentos, recursos
(profissional e comunitario/lazer). tecnoldgicos e trabalho em grupo

para consolidacao da
EF67EFO7 Propor e produzir alternativas para experimentagao |aprendizagem.

dos esportes nao disponiveis e/ou acessiveis na comunidade
e das demais praticas corporais tematizadas na escola. e Roda de conversa.

e Desenvolvimento de trabalho
em grupo.

Temas Integradores a serem desenvolvidos no trimestre/semestre

T101: Direito da crianga e do Adolescente.

T102: Educacéao para o Transito.

T103: Educacédo Ambiental.

T104: Educacéao Alimentar e Nutricional.

TI105: Processo de Envelhecimento, Respeito e Valorizagao do Idoso.
T106: Educagao em Direitos Humanos.

TI07: Educacéo das Relagdes Etnico-Raciais e Ensino de Histéria e Cultura Afro-Brasileira, Africana e Indigena.
TI08: Saude.

TI109: Vida Familiar e Social.

TI10: Educacéao para o Consumo.

TI11: Educacgao Financeira e Fiscal.

TI12: Trabalho, Ciéncia e Tecnologia.

TI113: Diversidade Cultural, Religiosa e Etnica.

TI14: Trabalho e Relagdes de Poder.

TI15: Etica e Cidadania.

TI16: Género, Sexualidade, Poder e Sociedade.

TI17: Povos e Comunidades Tradicionais.

TI18: Educagao Patrimonial.

T119: Dialogo intercultural e inter-religioso.
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COMPETENCIAS DIGITAIS & METODOLOGIAS INOVADORAS (selecionar apenas os itens que pretende utilizar)

Recursos tecnoldégicos utilizados

Metodologias ativas aplicadas

X ) Ferramentas Google
X ) Aplicativos
X ) Projetor
X )Smart TV
) Lousa interativa
) Chromebook
) Smartphone
) Kit de Robdtica
) Kit de Arduino
) Kit de producao e edicdo de video
) Impressora 3D
) Maquina de corte a laser
) Oculos VR
) Realidade aumentada
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X ) Seminarios e discussoes
X ) Estudo de casos
) Pesquisa de campo
X ) Aprendizagem baseada em projetos
X ) Aprendizagem baseada em problemas
) Aprendizagem entre pares e times
X ) Rotagéao por estagdes
X ) Sala de aula invertida
x ) Ensino hibrido
) Gamificacao
) Design Thinking
) Cultura maker
) Storytelling
) Outra. Especifique:

PROPOSTAS DE AVALIACAO

A avaliagao sera diagndstica, somativa e formativa, de acordo com o que prevé a LDB e a Resolugdo do CEE. Como estratégias avaliativas seréao
utilizadas avaliacdo escrita, como questbes discursivas e de multipla escolha, simulados, exercicios de apoio e atividades de verificagdo da
aprendizagem, ou seja, toda produgédo que o aluno desenvolve em sala de aula, e também fora dela: atividades de casa, exercicios, participacao,
atitudes e comportamento dentro da sala de aula, textos, relatérios, trabalho em grupo, pesquisa, seminarios, inclusive as desenvolvidas através de

APNP. Segundo a organizagao a seguir.

ATIVIDADES 1° TRIMESTRE

ATIVIDADE AVALIATIVA OBJETIVA E/OU DISCURSIVA | 10 PONTOS

ATIVIDADE AVALIATIVA OBJETIVA E/OU DISCURSIVA I 10 PONTOS

PARTICIPAQAO NAS ATIVIDADES PERIODICAS TRIMESTRAL 5 PONTOS

PESQUISA E/OU ATIVIDADE INTRA, INTER OU TRANDISCICPLINAR 5 PONTOS

TOTAL 30 PONTOS

REFERENCIAS

BRASIL. Ministério da Educacéo. Base Nacional Comum Curricular -BNCC, Brasilia-DF, 2018. Disponivel em:

<http://basenacionalcomum.mec.gov.br/ #/site/inicio>.
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SEDU. Organizagoes curriculares: Anos iniciais do Ensino Fundamental. 2024. Disponivel em:
<https://curriculo.sedu.es.gov.br/curriculo/orientacoescurriculares/#ORIENTA%C3%87 % C3%95ES-CURRICULARES-2024>.
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PLANO DE ENSINO - 2024

IDENTIFICACAO DO PLANO

Escola:

Etapa/modalidade de ensino: Anos finais do Ensino Fundamental

Turma: 7° ano

Turno: ( X ) Manha (X ) Tarde ( ) Noite ( ) Intermediario (

) Integral

Trimestre: (

)1° (X )2° (

) 3°

Semestre: (X )1° ( X )2°

Area de conhecimento: Cédigos e Linguagens

Componente curricular/Unidade curricular: Educacao Fisica

Professor (a):

Carga Horaria Trimestral/Bimestral:

SISTEMATIZACAO DAS APRENDIZAGENS

Campo Tematico/Campo
de Atuacao/Unidade
Tematica/Categoria/Tema
Gerador/Médulo

Objeto de
conhecimento

Habilidades/Habilidades especificas dos itinerarios
formativos associadas aos eixos estruturantes

Estratégias de
Ensino/Metodologias/Materiai
s de Apoio

Ginasticas

eGinastica de
Condicionamento
Fisico. Nocoes

basicas dos diversos
tipos de ginasticas;
Ginastica adaptada;
Riscos e cuidados na
pratica de ginasticas.

EF67EF08/ES Experimentar e fruir exercicios fisicos que
solicitem diferentes capacidades fisicas, identificando seus
tipos (for¢a, velocidade, resisténcia, flexibilidade) e as
sensagd0es corporais provocadas pela sua pratica,
evidenciando a importancia do aprimoramento das

e Aula expositiva e dialogada;

e Realizacdo de atividades e

correcao;

capacidades fisicas para realizar tarefas em situacdes do | e Utilizagdo de ferramentas
cotidiano. digitais.

EF67EF09-07/ES Construir, coletivamente, procedimentos e

normas de convivio que viabilizem a participagio de todos na | e Utilizagdo do Material
pratica de exercicios fisicos, com o objetivo de promover a Didatico complementar  do
saude. Enfatizando processos que levem os estudantes a |PAES.

reconhecerem que existem diferencas de condicionamento
fisico entre eles e propor atividades que sejam adequadas a
todos.

EF67EF10 Diferenciar exercicio fisico de atividade fisica e
propor alternativas para a pratica de exercicios fisicos dentro
e fora do ambiente escolar.

e Realizacao de avaliagbes de
ultipla escolha.

e Atividade de leitura e
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ol_utas do Brasil. | EF67EF14 Experimentar, fruir e recriar diferentes lutas do [fluéncia.
Processos historicos; | Brasil, valorizando a prépria seguranga e integridade fisica,
Gestos basicos; | bem como as dos demais.
Valores ideologicos. o Teste de Leitura em
Fluéncia.

EF67EF15 Planejar e utilizar estratégias basicas das lutas do | ¢ Utilizaggo de recursos como

Brasil, respeitando o colega como oponente. filmes, experimentos, recursos
Lutas tecnoldgicos e trabalho em grupo
EF67EF16 Identificar as caracteristicas (codigos, rituais, g o grup
. e ) A .27 para consolidacao da
elementos técnico-taticos, indumentaria, materiais,

aprendizagem.
instalagdes, instituicdes) das lutas do Brasil. P g

EF67EF17 Problematizar preconceitos e esteredtipos | Roda de conversa.

relacionados ao universo das lutas e demais praticas
corporais, propondo alternativas para supera-los, com base
na solidariedade, na justi¢ca, na equidade e no respeito.

e Desenvolvimento de trabalho
em grupo.

Temas Integradores a serem desenvolvidos no trimestre/semestre

T101: Direito da crianga e do Adolescente.

T102: Educacéo para o Transito.

T103: Educacdo Ambiental.

T104: Educacéao Alimentar e Nutricional.

TI105: Processo de Envelhecimento, Respeito e Valorizagao do Idoso.
T106: Educacédo em Direitos Humanos.

TI07: Educacéo das Relagdes Etnico-Raciais e Ensino de Histéria e Cultura Afro-Brasileira, Africana e Indigena.
TI108: Saude.

T109: Vida Familiar e Social.

TI10: Educagao para o Consumo.

TI11: Educacgao Financeira e Fiscal.

TI12: Trabalho, Ciéncia e Tecnologia.

TI13: Diversidade Cultural, Religiosa e Etnica.

TI14: Trabalho e Relacbes de Poder.

TI15: Etica e Cidadania.

TI16: Género, Sexualidade, Poder e Sociedade.

TI17: Povos e Comunidades Tradicionais.
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e TI18: Educacéao Patrimonial.
e TI19: Dialogo intercultural e inter-religioso.

COMPETENCIAS DIGITAIS & METODOLOGIAS INOVADORAS (selecionar apenas os itens que pretende utilizar)

Recursos tecnolégicos utilizados Metodologias ativas aplicadas
( X ) Ferramentas Google ( X ) Seminarios e discussdes
( X ) Aplicativos ( X ) Estudo de casos
( X ) Projetor () Pesquisa de campo
(X )Smart TV ( X') Aprendizagem baseada em projetos
( ) Lousa interativa ( X ) Aprendizagem baseada em problemas
() Chromebook () Aprendizagem entre pares e times
() Smartphone ( X') Rotagao por estacoes
() Kit de Robotica ( X ) Sala de aula invertida
( ) Kit de Arduino ( x) Ensino hibrido
() Kit de producéo e edicao de video ( ) Gamificagao
() Impressora 3D () Design Thinking
() Maquina de corte a laser () Cultura maker
( ) Oculos VR ( ) Storytelling
( ) Realidade aumentada () Outra. Especifique:
() Outro. Especifique:

PROPOSTAS DE AVALIACAO

A avaliagéo sera diagnéstica, somativa e formativa, de acordo com o que prevé a LDB e a Resolugédo do CEE. Como estratégias avaliativas serao
utilizadas avaliacdo escrita, como questbes discursivas e de multipla escolha, simulados, exercicios de apoio e atividades de verificacdo da
aprendizagem, ou seja, toda produgédo que o aluno desenvolve em sala de aula, e também fora dela: atividades de casa, exercicios, participacao,
atitudes e comportamento dentro da sala de aula, textos, relatérios, trabalho em grupo, pesquisa, seminarios, inclusive as desenvolvidas através de
APNP. Segundo a organizacao a seguir.

ATIVIDADES 2° TRIMESTRE
ATIVIDADE AVALIATIVA OBJETIVA E/OU DISCURSIVA | 10 PONTOS
ATIVIDADE AVALIATIVA OBJETIVA E/OU DISCURSIVA I 10 PONTOS
PARTICIPACAO NAS ATIVIDADES PERIODICAS TRIMESTRAL 5 PONTOS
PESQUISA E/OU ATIVIDADE INTRA, INTER OU TRANDISCICPLINAR 5 PONTOS
TOTAL 30 PONTOS

REFERENCIAS
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BRASIL. Ministério da Educacéo. Base Nacional Comum Curricular -BNCC, Brasilia-DF, 2018. Disponivel em:
<http://basenacionalcomum.mec.gov.br/ #/site/inicio>.

SEDU. Organizagoes curriculares: Anos iniciais do Ensino Fundamental. 2024. Disponivel em:
<https://curriculo.sedu.es.gov.br/curriculo/orientacoescurriculares/#ORIENTA%C3%87 % C3%95ES-CURRICULARES-2024>.
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PLANO DE ENSINO - 2024

IDENTIFICACAO DO PLANO

Escola:

Etapa/modalidade de ensino: Anos finais do Ensino Fundamental

Turma: 7° ano

Turno: ( X ) Manha (X ) Tarde () Noite (

) Intermediario (

) Integral

Trimestre: (

) 1° (

)2° ( X ) 3°

Semestre: ( ) 1° ( X )2°

Area de conhecimento: Cédigos e Linguagens

Componente curricular/Unidade curricular: Educacgao Fisica

Professor (a):

Carga Horaria Trimestral/Bimestral:

SISTEMATIZACAO DAS APRENDIZAGENS

Campo Tematico/Campo
de Atuacao/Unidade
Tematica/Categoria/Tema
Gerador/Médulo

Objeto de conhecimento

Habilidades/Habilidades especificas dos itinerarios
formativos associadas aos eixos estruturantes

Estratégias de
Ensino/Metodologias/Materiai
s de Apoio

Dancas

¢ Dancgas urbanas. Origem;

Elementos constitutivos;
Percepcéao de ritmo
individual e  coletivo;

Criacdo, improvisacado e
expressividade.

EF67EF11-07/ES Experimentar, fruir e recriar dancas
urbanas, identificando seus elementos constitutivos
(ritmo, espago, gestos) bem como capacidades fisicas
durante as praticas das dancas, utilizando-as como
fator de ampliagao de repertério motor dos estudantes.
Promovendo aprendizagens sobre o percurso histérico
das dancas urbanas que sao praticadas nos dias de
hoje.

e Aula expositiva e dialogada;

e Realizagdo de atividades e
correcao;

EF67EF12 Planejar e utilizar estratégias para aprender
elementos constitutivos das dangas urbanas.

e Utilizacao de ferramentas
digitais.
e Ultilizacao do Material
Didatico complementar do
PAES.

EF67EF13/ES Diferenciar as dancas urbanas das
demais manifestagdes da danca, valorizando e
respeitando os sentidos e significados atribuidos a eles
por diferentes grupos sociais. Ha, aqui, oportunidade
de trabalho interdisciplinar com o componente

e Realizagdo de avaliagbes de
multipla escolha.

e Atividade
fluéncia.

de leitura e
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curricular da Arte, no que se refere a investigacao de
diferentes tipos de danca.

e Teste de Leitura

Fluéncia.

em

Praticas Corporais de
Aventura

Aventura
Historia
caracteristicas;

morais,

e Praticas Corporais de

Urbanas.
e

Informacgdes conceituais,
corporais,
culturais e sociais.

EF67EF18-07/ES Experimentar e fruir diferentes
praticas corporais de aventura urbanas, que nao fagcam
parte do contexto social dos estudantes, valorizando a
prépria seguranca e integridade fisica, bem como as
dos demais.

e Utilizacdo de recursos como
filmes, experimentos, recursos
tecnoldgicos e trabalho em grupo
para consolidacao da
aprendizagem.

EF67EF19 Identificar os riscos durante a realizagao de
praticas corporais de aventura urbanas e planejar
estratégias para sua superacao.

e Roda de conversa.

e Desenvolvimento de trabalho
em grupo.

EF67EF20 Executar praticas corporais de aventura
urbanas, respeitando o patriménio publico e utilizando
alternativas para a pratica segura em diversos
espacos.

EF67EF21 Identificar a origem das praticas corporais
de aventura e as possibilidades de recria-las,
reconhecendo as caracteristicas  (instrumentos,
equipamentos de seguranca, indumentaria,
organizagao) e seus tipos de praticas.

Temas Integradores a serem desenvolvidos no trimestre/semestre

TIO1:
TI02:
TIO3:
TI04:
TIOS5:
TI06:
TIO7:
TIO8:
T109:

Direito da crianca e do Adolescente.
Educacgao para o Transito.
Educagcédo Ambiental.

Educacgao Alimentar e Nutricional.

Processo de Envelhecimento, Respeito e Valorizagdo do ldoso.

Educacao em Direitos Humanos.

Educagéo das Relacdes Etnico-Raciais e Ensino de Histdria e Cultura Afro-Brasileira, Africana e Indigena.

Saude.
Vida Familiar e Social.
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TI10: Educacgao para o Consumo.

TI11: Educacgao Financeira e Fiscal.

TI12: Trabalho, Ciéncia e Tecnologia.

TI13: Diversidade Cultural, Religiosa e Etnica.
TI14: Trabalho e Relagdes de Poder.

TI15: Etica e Cidadania.

TI16: Género, Sexualidade, Poder e Sociedade.
TI17: Povos e Comunidades Tradicionais.

TI18: Educagao Patrimonial.

TI19: Dialogo intercultural e inter-religioso.

COMPETENCIAS DIGITAIS & METODOLOGIAS INOVADORAS (selecionar apenas os itens que pretende utilizar)

Recursos tecnolégicos utilizados

Metodologias ativas aplicadas

( X ) Ferramentas Google

( X ) Aplicativos

( X ) Projetor

(X )Smart TV

( ) Lousa interativa

() Chromebook

() Smartphone

( ) Kit de Robotica

() Kit de Arduino

() Kit de produgao e edi¢ao de video
() Impressora 3D

() Maquina de corte a laser

( ) Oculos VR

( ) Realidade aumentada
() Outro. Especifique:

(
(
(
(
(
(
(
(
(
(
(
(
(
(

X ) Seminarios e discussoes
X ) Estudo de casos
) Pesquisa de campo
X ') Aprendizagem baseada em projetos
X ) Aprendizagem baseada em problemas
) Aprendizagem entre pares e times
X ') Rotagéao por estagdes
X ) Sala de aula invertida
x ) Ensino hibrido
) Gamificagcao
) Design Thinking
) Cultura maker
) Storytelling
) Outra. Especifique:

PROPOSTAS DE AVALIACAO

A avaliagéo sera diagnéstica, somativa e formativa, de acordo com o que prevé a LDB e a Resolugédo do CEE. Como estratégias avaliativas serao
utilizadas avaliacdo escrita, como questdes discursivas e de multipla escolha, simulados, exercicios de apoio e atividades de verificagdo da
aprendizagem, ou seja, toda produgédo que o aluno desenvolve em sala de aula, e também fora dela: atividades de casa, exercicios, participacao,
atitudes e comportamento dentro da sala de aula, textos, relatérios, trabalho em grupo, pesquisa, seminarios, inclusive as desenvolvidas através de

APNP. Segundo a organizagao a seguir.
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ATIVIDADES 3° TRIMESTRE
ATIVIDADE AVALIATIVA OBJETIVA E/OU DISCURSIVA | 10 PONTOS
ATIVIDADE AVALIATIVA OBJETIVA E/OU DISCURSIVA I 10 PONTOS
ATIVIDADE AVALIATIVA OBJETIVA E/OU DISCURSIVA I 10 PONTOS
PARTICIPACAO NAS ATIVIDADES PERIODICAS TRIMESTRAL 5 PONTOS
PESQUISA E/OU ATIVIDADE INTRA, INTER OU TRANDISCICPLINAR 5 PONTOS
TOTAL 40 PONTOS

REFERENCIAS

BRASIL. Ministério da  Educacdo. Base Nacional Comum

<http://basenacionalcomum.mec.gov.br/ #/site/inicio>.

SEDU. Organizagoes curriculares: Anos iniciais

Curricular -BNCC, Brasilia-DF, 2018.

do Ensino Fundamental. 2024.

<https://curriculo.sedu.es.gov.br/curriculo/orientacoescurriculares/#ORIENTA%C3%87%C3%95ES-CURRICULARES-2024>.

Disponivel

Disponivel

em:

em:




