Prefeitura Municipal de Brejetuba
Secretaria Municipal de Educacgao

PLANO DE ENSINO - 2026

IDENTIFICACAO DO PLANO

Escola:

Etapa/modalidade de ensino: Anos finais do Ensino Fundamental

Turma: 7° ano

Turno: ( X ) Manha (X ) Tarde ( ) Noite () Intermediario (

) Integral

Trimestre: ( X) 1° (

)2° (

) 3°

Semestre: (X )1° ( )2°

Area de conhecimento: Ciéncias da Natureza

Componente curricular/Unidade curricular: Ciéncias

Professor (a):

Carga Horaria Trimestral/Bimestral:

SISTEMATIZACAO DAS APRENDIZAGENS

Campo Tematico/Campo
de Atuacao/Unidade
Tematica/Categoria/Tema
Gerador/Médulo

Objeto de
conhecimento

Habilidades/Habilidades especificas dos itinerarios
formativos associadas aos eixos estruturantes

Estratégias de
Ensino/Metodologias/Materiai
s de Apoio

Matéria e Energia

e Maquinas EFO07CIO1/ES Identificar e compreender o que sdo maquinas | e Aula expositiva e dialogada;
simples. simples e discutir a sua aplicagdo, ao longo da historia, de
forma a propor solugbes e invengdes de recursos ou | e Realizacdo de atividades e
equipamentos mecanicos que facilitem a realizagéo de tarefas [correcao;
cotidianas.
e Utilizacao de ferramentas
e Temperatura e | EFO7CIO2/ES Diferenciar temperatura, calor e sensagado {igitais.
calor. térmica nas diferentes situagbes de equilibrio termodinamico
cotidianas, reconhecendo as condigdes para existéncia de
fluxo térmico e de equilibrio termodinamico e identificando | e Utilizacdo do Material
formas de medir a temperatura de diferentes materiais e |Didatico complementar do
substancias em diferentes condigdes. PAES.
e Propagacdo do | EFO7CIO3/ES Reconhecer e classificar modos de propagagéo
calor. de calor entre diferentes meios e utilizar esse conhecimento

para justificar a utilizagdo de determinados materiais
(condutores e isolantes) na vida cotidiana, explicar o principio
de funcionamento de alguns equipamentos (garrafa térmica,
coletor solar etc.) e/ou construir solugdes tecnoldgicas a partir
desse conhecimento.

e Realizagao de avaliagbes de
multipla escolha.

e Atividade
fluéncia.

de leitura e



https://educador.brasilescola.uol.com.br/estrategias-ensino/aula-expositiva-dialogada.htm
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e Termodinamica e | EFO7CI04-a/ES Avaliar o papel do equilibrio termodinamico
Meio Ambiente. para a manutencdo da vida na Terra, identificando as

caracteristicas ambientais necessarias para que a vida ocorra [ ® Teste de Leitura em

e propor a construgdo de modelos representativos, em [Fluéncia.

diferentes midias e formas de expressdo, nos quais sejam

identificadas as condigbes necessarias para a manutengdo do | @ Utilizacdo de recursos como

equilibrio ambiental. filmes, experimentos, recursos

tecnoldgicos e trabalho em grupo

¢ Maquinas EF07CI04-b/ES Identificar e compreender o que sdo as za:aniza g?:sollda(;ao da
térmicas. maquinas térmicas, construindo protétipos e/ou modelos P gem.

bidimensionais e tridimensionais, de forma a entender como
funcionam e avaliar o papel do equilibrio termodindmico em
seu funcionamento.

e Roda de conversa.

e Desenvolvimento de trabalho

e Histéria dos | EFO7CI05 Discutir o uso de diferentes tipos de combustivel e | €M 9rupo.
combustiveis e | maquinas térmicas ao longo do tempo, para avaliar avancgos,
das maquinas | questdes econdémicas e problemas socioambientais causados
térmicas. pela producdo e uso desses materiais € maquinas.

e Desenvolvimento EFQ7CI06 Discutir e avaliar mudancas econdmicas, culturais e

tecnoldgico sociais, tanto na vida cotidiana quanto no mundo do trabalho,
decorrentes do desenvolvimento de novos materiais e
tecnologias (como automagao e informatizagéo).

Temas Integradores a serem desenvolvidos no trimestre/semestre

TIO1
TI02:
TIO3:
TI04:
TIOS5:
TIOG6:
TIO7:
TIO8:
TI09:
TI10:
TI11:

: Direito da crianca e do Adolescente.

Educacéo para o Transito.

Educagao Ambiental.

Educacao Alimentar e Nutricional.

Processo de Envelhecimento, Respeito e Valorizagdo do ldoso.

Educacao em Direitos Humanos.

Educagéo das Relacdes Etnico-Raciais e Ensino de Histdria e Cultura Afro-Brasileira, Africana e Indigena.
Saude.

Vida Familiar e Social.

Educacgao para o Consumo.

Educacéio Financeira e Fiscal.
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e TI12: Trabalho, Ciéncia e Tecnologia.

e TI13: Diversidade Cultural, Religiosa e Etnica.

e TI14: Trabalho e Relagbes de Poder.

e TI15: Etica e Cidadania.

e TI16: Género, Sexualidade, Poder e Sociedade.

e TI17: Povos e Comunidades Tradicionais.

e TI18: Educacéao Patrimonial.

e TI19: Didlogo intercultural e inter-religioso.

COMPETENCIAS DIGITAIS & METODOLOGIAS INOVADORAS (selecionar apenas os itens que pretende utilizar)
Recursos tecnolégicos utilizados Metodologias ativas aplicadas

X ) Ferramentas Google X ) Seminarios e discussoes
X ) Aplicativos X ) Estudo de casos
X ) Projetor ) Pesquisa de campo
X )Smart TV ) Aprendizagem baseada em projetos

(

(

(

(

( ) Lousa interativa
() Chromebook
() Smartphone

( ) Kit de Robodtica
() Kit de Arduino

() Kit de producgéo e edicao de video
() Impressora 3D

() Maquina de corte a laser

( ) Oculos VR

( ) Realidade aumentada

() Outro. Especifique:

(
(
(
(
(
(
(
(
(
(
(
(
(
(

X
X ) Aprendizagem baseada em problemas
) Aprendizagem entre pares e times
X ) Rotagéao por estagdes
X ) Sala de aula invertida
x ) Ensino hibrido
) Gamificagao
) Design Thinking
) Cultura maker
) Storytelling
) Outra. Especifique:

PROPOSTAS DE AVALIACAO

A avaliagcao sera diagndstica, somativa e formativa, de acordo com o que prevé a LDB e a Resolugdo do CEE. Como estratégias avaliativas serao
utilizadas avaliagdo escrita, como questbes discursivas e de multipla escolha, simulados, exercicios de apoio e atividades de verificagdo da
aprendizagem, ou seja, toda produgao que o aluno desenvolve em sala de aula, e também fora dela: atividades de casa, exercicios, participagao,
atitudes e comportamento dentro da sala de aula, textos, relatérios, trabalho em grupo, pesquisa, seminarios, inclusive as desenvolvidas através de

APNP. Segundo a organizagao a seguir.
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ATIVIDADES 1° TRIMESTRE
ATIVIDADE AVALIATIVA OBJETIVA E/OU DISCURSIVA | 10 PONTOS
ATIVIDADE AVALIATIVA OBJETIVA E/OU DISCURSIVA I 10 PONTOS
PARTICIPACAO NAS ATIVIDADES PERIODICAS TRIMESTRAL 5 PONTOS
PESQUISA E/OU ATIVIDADE INTRA, INTER OU TRANDISCICPLINAR 5 PONTOS
TOTAL 30 PONTOS

REFERENCIAS

BRASIL. Ministério da  Educagdo. Base Nacional Comum  Curricular -BNCC, Brasilia-DF, 2018. Disponivel em:
<http://basenacionalcomum.mec.gov.br/ #/site/inicio>.

SEDU. Organizagoes curriculares: Anos iniciais do Ensino Fundamental. 2024. Disponivel em:
<https://curriculo.sedu.es.gov.br/curriculo/orientacoescurriculares/#ORIENTA%C3%87 % C3%95ES-CURRICULARES-2024>.
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PLANO DE ENSINO - 2024

IDENTIFICACAO DO PLANO

Escola:

Etapa/modalidade de ensino: Anos finais do Ensino Fundamental

Turma: 7° ano

Turno: ( X ) Manha (X ) Tarde ( ) Noite ( ) Intermediario (

) Integral

Trimestre: (

)1° (X )2° (

) 3°

Semestre: (X )1° ( X )2°

Area de conhecimento: Ciéncias da Natureza

Componente curricular/Unidade curricular: Ciéncias

Professor (a):

Carga Horaria Trimestral/Bimestral:

SISTEMATIZACAO DAS APRENDIZAGENS

Campo Tematico/Campo
de Atuacao/Unidade
Tematica/Categoria/Tema
Gerador/Médulo

Objeto de
conhecimento

Habilidades/Habilidades especificas dos itinerarios
formativos associadas aos eixos estruturantes

Estratégias de
Ensino/Metodologias/Materiai
s de Apoio

Vida e Evolugao

Ecossistemas

EFO07CI07 Caracterizar os principais ecossistemas brasileiros

e Aula expositiva e dialogada;

brasileiros quanto a paisagem, a quantidade de agua, ao tipo de solo, a
disponibilidade de luz solar, a temperatura etc., | ® Realizacdo de atividades e
correlacionando essas caracteristicas a flora e fauna [correcao;
especificas.
e Utilizacao de ferramentas
e Fenbmenos EF07CIO8 Avaliar como os impactos provocados por [digitais.
naturais e | catastrofes naturais ou mudangas nos componentes fisicos,
impactos biolégicos ou sociais de um ecossistema afetam suas
socioambientais | populagdes, podendo ameacar ou provocar a extingdo de | e Utilizacdo do Material
espécies, alteracdo de habitos, migracao etc. Didatico complementar do
PAES.

Programas
indicadores
saude publica

e
de

EFO07CIQ9 Interpretar as condi¢gdes de saude da comunidade,
da cidade ou do estado, com base na analise e na
comparagdo de indicadores de saude (como taxa de
mortalidade infantil, cobertura de saneamento basico e
incidéncia de doencgas de veiculagao hidrica, atmosférica entre
outras) e dos resultados de politicas publicas destinadas a
saude.

e Realizagao de avaliagbes de
multipla escolha.

e Atividade de leitura e



https://educador.brasilescola.uol.com.br/estrategias-ensino/aula-expositiva-dialogada.htm
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e Vacinacéo e | EFO7CI10 Argumentar sobre a importancia da vacinagao para [fluéncia.

saude publica a saude publica, com base em informagbes sobre a maneira
como a vacina atua no organismo e o papel histérico da
vacinagdo para a manutencdo da saude individual e coletivae | ® Teste de Leitura em
para a erradicacao de doencas. Fluéncia.

e Utilizacdo de recursos como

¢ Ciéncia, EF07CI11/ES Analisar o desenvolvimento cientifico e ffilmes, experimentos, recursos
tecnologia e | tecnoldgico ao longo da historia da humanidade, considerando tecnoldgicos e trabalho em grupo
saude indicadores ambientais e sociais, de modo a identificar e |para consolidagao da

reconhecer avancos no tratamento e nas medidas de japrendizagem.
prevencdo de doencgas, na melhoria da saude e da qualidade
de vida das pessoas, incluindo a intervengdo no modo e nos | ¢ Roda de conversa.
habitos de vida.
e Desenvolvimento de trabalho
em grupo.

Temas Integradores a serem desenvolvidos no trimestre/semestre

T101: Direito da crianga e do Adolescente.

T102: Educacéao para o Transito.

T103: Educacédo Ambiental.

T104: Educacéao Alimentar e Nutricional.

TI105: Processo de Envelhecimento, Respeito e Valorizagao do Idoso.
T106: Educagao em Direitos Humanos.

TI07: Educacéo das Relagdes Etnico-Raciais e Ensino de Histéria e Cultura Afro-Brasileira, Africana e Indigena.
TI08: Saude.

TI109: Vida Familiar e Social.

TI10: Educacéao para o Consumo.

TI11: Educacgao Financeira e Fiscal.

TI12: Trabalho, Ciéncia e Tecnologia.

TI113: Diversidade Cultural, Religiosa e Etnica.

TI14: Trabalho e Relagdes de Poder.

TI15: Etica e Cidadania.

TI16: Género, Sexualidade, Poder e Sociedade.

TI17: Povos e Comunidades Tradicionais.

TI18: Educagao Patrimonial.

T119: Dialogo intercultural e inter-religioso.
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COMPETENCIAS DIGITAIS & METODOLOGIAS INOVADORAS (selecionar apenas os itens que pretende utilizar)

Recursos tecnoldégicos utilizados

Metodologias ativas aplicadas

X ) Ferramentas Google
X ) Aplicativos
X ) Projetor
X )Smart TV
) Lousa interativa
) Chromebook
) Smartphone
) Kit de Robdtica
) Kit de Arduino
) Kit de producao e edicdo de video
) Impressora 3D
) Maquina de corte a laser
) Oculos VR
) Realidade aumentada

(
(
(
(
(
(
(
(
(
(
(
(
E
() Outro. Especifique:

(
(
(
(
(
(
(
(
(
(
(
(
(
(

X ) Seminarios e discussoes
X ) Estudo de casos
) Pesquisa de campo
X ) Aprendizagem baseada em projetos
X ) Aprendizagem baseada em problemas
) Aprendizagem entre pares e times
X ) Rotagéao por estagdes
X ) Sala de aula invertida
x ) Ensino hibrido
) Gamificacao
) Design Thinking
) Cultura maker
) Storytelling
) Outra. Especifique:

PROPOSTAS DE AVALIACAO

A avaliagao sera diagndstica, somativa e formativa, de acordo com o que prevé a LDB e a Resolugdo do CEE. Como estratégias avaliativas seréao
utilizadas avaliacdo escrita, como questbes discursivas e de multipla escolha, simulados, exercicios de apoio e atividades de verificagdo da
aprendizagem, ou seja, toda produgédo que o aluno desenvolve em sala de aula, e também fora dela: atividades de casa, exercicios, participacao,
atitudes e comportamento dentro da sala de aula, textos, relatérios, trabalho em grupo, pesquisa, seminarios, inclusive as desenvolvidas através de

APNP. Segundo a organizagao a seguir.

ATIVIDADES 2° TRIMESTRE

ATIVIDADE AVALIATIVA OBJETIVA E/OU DISCURSIVA | 10 PONTOS

ATIVIDADE AVALIATIVA OBJETIVA E/OU DISCURSIVA I 10 PONTOS

PARTICIPAQAO NAS ATIVIDADES PERIODICAS TRIMESTRAL 5 PONTOS

PESQUISA E/OU ATIVIDADE INTRA, INTER OU TRANDISCICPLINAR 5 PONTOS

TOTAL 30 PONTOS

REFERENCIAS

BRASIL. Ministério da Educacéo. Base Nacional Comum Curricular -BNCC, Brasilia-DF, 2018. Disponivel em:

<http://basenacionalcomum.mec.gov.br/ #/site/inicio>.
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A<

SEDU. Organizagoes curriculares: Anos iniciais do Ensino Fundamental. 2024. Disponivel em:
<https://curriculo.sedu.es.gov.br/curriculo/orientacoescurriculares/#ORIENTA%C3%87 % C3%95ES-CURRICULARES-2024>.
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PLANO DE ENSINO - 2024

IDENTIFICACAO DO PLANO

Escola:

Etapa/modalidade de ensino: Anos finais do Ensino Fundamental

Turma: 7° ano

Turno: ( X ) Manha (X ) Tarde ( ) Noite () Intermediario (

) Integral

Trimestre: () 1° (

)2° (X )3°

Semestre: ( ) 1° ( X )2°

Area de conhecimento: Ciéncias da Natureza

Componente curricular/Unidade curricular: Ciéncias

Professor (a):

Carga Horaria Trimestral/Bimestral:

SISTEMATIZACAO DAS APRENDIZAGENS

Campo Tematico/Campo
de Atuacao/Unidade
Tematica/Categoria/Tema
Gerador/Médulo

Objeto de
conhecimento

Habilidades/Habilidades especificas dos itinerarios
formativos associadas aos eixos estruturantes

Estratégias de
Ensino/Metodologias/Materiai
s de Apoio

Terra e Universo

e Composicao do ar

EFO07CI12/ES Demonstrar que o ar € uma mistura de gases,
identificando a sua composicdo, e discutir fendbmenos
naturais ou antrépicos que podem alterar essa composigao
e/ou interferir na saude coletiva e no equilibrio dos
ecossistemas e em sua regiao.

e Aula expositiva e dialogada;

e Realizacdo de atividades e
correcao;

Efeito estufa

EF07CI13 Descrever o mecanismo natural do efeito estufa,
seu papel fundamental para o desenvolvimento da vida na
Terra, discutir as agcdes humanas responsaveis pelo seu
aumento artificial (queima dos combustiveis fdsseis,
desmatamento, queimadas e outras formas de interferéncia).
E selecionar e implementar propostas para a reversdo ou
controle desse quadro.

e Utilizacdo de ferramentas
digitais.

e Utilizacao do Material
Didatico complementar do
PAES.



https://educador.brasilescola.uol.com.br/estrategias-ensino/aula-expositiva-dialogada.htm
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EFQ07CI14 Justificar a importancia da camada de ozénio para
a vida na Terra, identificando os fatores que aumentam ou
diminuem sua presenca na atmosfera, e discutir propostas
individuais e coletivas para sua preservacao.

e Camada de ozbnio

e Realizacdo de avaliagdes de
multipla escolha.

EF07CI15/ES Interpretar fenbmenos naturais (como vulcdes,
terremotos e tsunamis), por meio de textos, artigos e dados,
e justificar a rara ocorréncia desses fendbmenos no Brasil,
com base no modelo das placas tectdnicas.

e Fenbmenos naturais
(vulcdes, terremotos
e tsunamis)

e Atividade de leitura e
fluéncia.
e Teste de Leitura em
Fluéncia.

EF07CIM6/ES Justificar o formato das costas brasileira e
africana com base na teoria da deriva dos continentes,
construindo modelos explicativos e ilustrativos que
relacionem a costa brasileira e a africana a partir do
movimento das massas continentais ao longo do tempo
geoldgico do planeta Terra e de evidéncias paleoclimaticas,
geoldgicas, geofisicas e biogeograficas..

e Placas tectonicas e
deriva continental

e Utilizacdo de recursos como
filmes, experimentos, recursos
tecnoldgicos e trabalho em grupo
para consolidacéo da
aprendizagem.

e Roda de conversa.

e Desenvolvimento de trabalho

em grupo.

Temas Integradores a serem desenvolvidos no trimestre/semestre

TIO1:
TI02:
TIO3:
TI04:
TIOS5:
TIOG6:
TIO7:
TIO8:
TI09:
TI10:
TIM1:
TI12:

Direito da crianca e do Adolescente.

Educacéo para o Transito.

Educacdo Ambiental.

Educacao Alimentar e Nutricional.

Processo de Envelhecimento, Respeito e Valorizagdo do ldoso.
Educacao em Direitos Humanos.

Educagéo das Relacdes Etnico-Raciais e Ensino de Histdria e Cultura Afro-Brasileira, Africana e Indigena.
Saude.

Vida Familiar e Social.

Educacgao para o Consumo.

Educacéo Financeira e Fiscal.

Trabalho, Ciéncia e Tecnologia.
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TI13: Diversidade Cultural, Religiosa e Etnica.

[ ]
e TI14: Trabalho e Relagbes de Poder.
e TI15: Etica e Cidadania.
o TI16: Género, Sexualidade, Poder e Sociedade.
e TI17: Povos e Comunidades Tradicionais.
e TI18: Educacéao Patrimonial.
e TI19: Dialogo intercultural e inter-religioso.
COMPETENCIAS DIGITAIS & METODOLOGIAS INOVADORAS (selecionar apenas os itens que pretende utilizar)
Recursos tecnolégicos utilizados Metodologias ativas aplicadas
X ) Ferramentas Google X ) Seminarios e discussdes
X ) Aplicativos X ) Estudo de casos
X ) Projetor ) Pesquisa de campo
X )Smart TV X ) Aprendizagem baseada em projetos
) Lousa interativa X ) Aprendizagem baseada em problemas
) Chromebook ) Aprendizagem entre pares e times
) Smartphone ) Rotagao por estacoes

) Kit de Arduino

) Kit de producéo e edi¢ao de video
) Impressora 3D

) Maquina de corte a laser

) Oculos VR

) Realidade aumentada

(
(
(
(
(
E
() Kit de Robotica
(
(
(
(
E
() Outro. Especifique:

X
X ) Sala de aula invertida
x ) Ensino hibrido
) Gamificacéo
) Design Thinking
) Cultura maker
) Storytelling
) Outra. Especifique:

PROPOSTAS DE AVALIACAO

A avaliagao sera diagnéstica, somativa e formativa, de acordo com o que prevé a LDB e a Resolugdo do CEE. Como estratégias avaliativas serao
utilizadas avaliacdo escrita, como questdes discursivas e de multipla escolha, simulados, exercicios de apoio e atividades de verificagcdo da
aprendizagem, ou seja, toda produgao que o aluno desenvolve em sala de aula, e também fora dela: atividades de casa, exercicios, participagao, atitudes
e comportamento dentro da sala de aula, textos, relatérios, trabalho em grupo, pesquisa, seminarios, inclusive as desenvolvidas através de APNP.

Segundo a organizagao a seguir.

ATIVIDADES 3° TRIMESTRE
ATIVIDADE AVALIATIVA OBJETIVA E/OU DISCURSIVA | 10 PONTOS
ATIVIDADE AVALIATIVA OBJETIVA E/OU DISCURSIVA I 10 PONTOS
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ATIVIDADE AVALIATIVA OBJETIVA E/OU DISCURSIVA I 10 PONTOS
PARTICIPACAO NAS ATIVIDADES PERIODICAS TRIMESTRAL 5 PONTOS
PESQUISA E/OU ATIVIDADE INTRA, INTER OU TRANDISCICPLINAR 5 PONTOS
TOTAL 40 PONTOS

REFERENCIAS

BRASIL. Ministério da  Educagdo. Base Nacional Comum  Curricular
<http://basenacionalcomum.mec.gov.br/ #/site/inicio>.

SEDU. Organizagoes curriculares: Anos iniciais do Ensino

-BNCC, Brasilia-DF,  2018.

Fundamental. 2024.

<https://curriculo.sedu.es.gov.br/curriculo/orientacoescurriculares/#ORIENTA%C3%87 % C3%95ES-CURRICULARES-2024>.

Disponivel

Disponivel

em:

em:




