Prefeitura Municipal de Brejetuba
Secretaria Municipal de Educacgao

PLANO DE ENSINO - 2026

IDENTIFICACAO DO PLANO

Escola:

Etapa/modalidade de ensino: Anos iniciais do Ensino Fundamental

Turma: 5° ano

Turno: ( X ) Manha (X ) Tarde ( ) Noite () Intermediario (

) Integral

Trimestre: ( X) 1° (

)2° (

) 3°

Semestre: (X )1° ( )2°

Area de conhecimento: Ciéncias da Natureza

Componente curricular/Unidade curricular: Ciéncias

Professor (a):

Carga Horaria Trimestral/Bimestral:

SISTEMATIZACAO DAS APRENDIZAGENS

Campo Tematico/Campo
de Atuacao/Unidade
Tematica/Categoria/Tema
Gerador/Médulo

Objeto de
conhecimento

Habilidades/Habilidades especificas dos itinerarios
formativos associadas aos eixos estruturantes

Estratégias de
Ensino/Metodologias/Materiai
s de Apoio

Matéria e Energia

e Propriedades

EFO05CIO1/ES Identificar e relatar os materiais que constituem

e Aula expositiva e dialogada;

fisicas dos | diferentes objetos ao explorar fendmenos da vida cotidiana,

materiais. evidenciando suas propriedades fisicas e quimicas | ¢ Realizacdo de atividades e
(densidade, solubilidade, condutibilidade térmica e elétrica, [correcao;
respostas a forgas magnéticas e mecanicas etc.) e associar a
aplicacdo desses materiais as suas propriedades. e Utllizacdo de ferramentas

digitais.
e Estados fisicos | EFO5CIO2/ES Identificar os estados fisicos da agua e os ?

da agua e o ciclo | processos de mudangas de estado (fusdo, vaporizagao,

hidroldgico. solidificagdo, liquefagdo e sublimag&o), aplicando esses | e Utilizagéo do Material
conhecimentos sobre as mudancgas de estado fisico da agua |Didatico complementar do
para explicar o ciclo hidrolégico e analisar suas implicagbes na |PAES.

agricultura, no clima, na geragdo de energia elétrica, no
provimento de agua potavel e no equilibrio dos ecossistemas
regionais (ou locais).

e Realizagao de avaliagbes de
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e Cobertura EFO5CIO3/ES Identificar causas e efeitos sobre o equilibrio [multipla escolha.
vegetal, ciclo | ambiental, relacionados a cobertura vegetal, e selecionar
hidrolégico e | argumentos que justifiquem sua importancia para a
equilibrio manutengdo do ciclo da agua, a conservagéo dos solos, dos | ® Atividade de leitura e
ambiental. cursos de &agua e da qualidade do ar atmosférico, ffluéncia.
evidenciando a situagdo atual de sua regido.
o Teste de Leitura em
e Consumo EFO05CI04/ES Reconhecer os tipos de recursos naturais e de [Fluéncia.
consciente corpos d'agua presentes em seu ambiente, como rios, lagos e
mares, e identificar os principais usos da agua e de outros | e Utilizacdo de recursos como
materiais nas atividades cotidianas para discutir e propor filmes, experimentos, recursos
formas sustentaveis de utilizacdo desses recursos, ftecnoldgicos e trabalho em grupo
selecionando exemplos de praticas sustentaveis. para consolidagéo da
aprendizagem.
e Reducéo, EF05CIO5 Construir propostas coletivas para um consumo | ® Roda de conversa.
Reutilizagdo e | mais consciente e criar solugdes tecnologicas para o descarte _
Reciclagem de | adequado e a reutilizagdo ou reciclagem de materiais | ® Desenvolvimento de trabalho
Materiais e | consumidos na escola e/ou na vida cotidiana. em grupo.
Produtos.

Temas Integradores a serem desenvolvidos no trimestre/semestre

TIO1:
TI02:
TIO3:
TI04:
TIOS5:
TIO6:
TIO7:
TIO8:
TI09:
TI10:
TIM1:
TIM2:
TI13:

Direito da crianca e do Adolescente.
Educacéo para o Transito.
Educacdo Ambiental.

Educacéao Alimentar e Nutricional.

Processo de Envelhecimento, Respeito e Valorizagdo do ldoso.

Educacgao em Direitos Humanos.

Educagéo das Relacdes Etnico-Raciais e Ensino de Histdria e Cultura Afro-Brasileira, Africana e Indigena.

Saude.

Vida Familiar e Social.
Educacgao para o Consumo.
Educacéo Financeira e Fiscal.
Trabalho, Ciéncia e Tecnologia.

Diversidade Cultural, Religiosa e Etnica.
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o TI14: Trabalho e Relagbes de Poder.
e TI15: Etica e Cidadania.
o TI16: Género, Sexualidade, Poder e Sociedade.
e TI17: Povos e Comunidades Tradicionais.
e TI18: Educacéao Patrimonial.
e TI19: Dialogo intercultural e inter-religioso.
COMPETENCIAS DIGITAIS & METODOLOGIAS INOVADORAS (selecionar apenas os itens que pretende utilizar)
Recursos tecnolégicos utilizados Metodologias ativas aplicadas
X ) Ferramentas Google X ) Seminarios e discussdes
X ) Aplicativos X ) Estudo de casos
X ) Projetor ) Pesquisa de campo
X )Smart TV X ) Aprendizagem baseada em projetos
) Lousa interativa X ) Aprendizagem baseada em problemas
) Chromebook ) Aprendizagem entre pares e times
) Smartphone ) Rotagao por estacoes

) Kit de Arduino

) Kit de producéo e edigao de video
) Impressora 3D

) Maquina de corte a laser

) Oculos VR

) Realidade aumentada

(
(
(
(
(
E
() Kit de Robotica
(
(
(
(
E
() Outro. Especifique:

(
(
(
(
(
(
(
(
(
(
(
(
(
(

X
X ) Sala de aula invertida
x ) Ensino hibrido
) Gamificagcao
) Design Thinking
) Cultura maker
) Storytelling
) Outra. Especifique:

PROPOSTAS DE AVALIACAO

A avaliagéo sera diagnéstica, somativa e formativa, de acordo com o que prevé a LDB e a Resolugédo do CEE. Como estratégias avaliativas seréao
utilizadas avaliagdo escrita, como questdes discursivas e de multipla escolha, simulados, exercicios de apoio e atividades de verificagdo da
aprendizagem, ou seja, toda produgido que o aluno desenvolve em sala de aula, e também fora dela: atividades de casa, exercicios, participacao,
atitudes e comportamento dentro da sala de aula, textos, relatérios, trabalho em grupo, pesquisa, seminarios, inclusive as desenvolvidas através de
APNP. Segundo a organizagéo a seguir.

ATIVIDADES

1° TRIMESTRE

ATIVIDADE AVALIATIVA OBJETIVA E/OU DISCURSIVA |

10 PONTOS

ATIVIDADE AVALIATIVA OBJETIVA E/OU DISCURSIVA I

10 PONTOS

PARTICIPACAO NAS ATIVIDADES PERIODICAS TRIMESTRAL

5 PONTOS
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PESQUISA E/OU ATIVIDADE INTRA, INTER OU TRANDISCICPLINAR

5 PONTOS

TOTAL

30 PONTOS

REFERENCIAS

BRASIL. Ministério da Educacao. Base Nacional Comum Curricular -BNCC,

<http://basenacionalcomum.mec.gov.br/ #/site/inicio>.

Brasilia-DF, 2018.

SEDU. Organizagoes curriculares: Anos iniciais do Ensino Fundamental.
<https://curriculo.sedu.es.gov.br/curriculo/orientacoescurriculares/#ORIENTA%C3%87%C3%95ES-CURRICULARES-2024>.

2024.

Disponivel

Disponivel

em:

em:
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PLANO DE ENSINO - 2024

IDENTIFICACAO DO PLANO

Escola:

Etapa/modalidade de ensino: Anos iniciais do Ensino Fundamental

Turma: 5° ano

Turno: ( X ) Manha (X ) Tarde ( ) Noite ( ) Intermediario (

) Integral

Trimestre: ( ) 1° ( X )2° (

) 3°

Semestre: (X )1° ( X )2°

Area de conhecimento: Ciéncias da Natureza

Componente curricular/Unidade curricular: Ciéncias

Professor (a):

Carga Horaria Trimestral/Bimestral:

SISTEMATIZACAO DAS APRENDIZAGENS

Campo Tematico/Campo
de Atuacao/Unidade
Tematica/Categoria/Tema
Gerador/Médulo

Objeto de
conhecimento

Habilidades/Habilidades especificas dos itinerarios
formativos associadas aos eixos estruturantes

Estratégias de
Ensino/Metodologias/Materiai
s de Apoio

Sistemas
digestorio e
respiratério e a

EFO05CIO6/ES Identificar e descrever as partes que compdem
o sistema digestorio e o respiratério, explicando suas fungdes
e selecionar argumentos que justifiquem por que sao

e Aula expositiva e dialogada;

e Realizagdo de atividades e

Vida e Evolugao

nutricao do | considerados corresponsaveis pelo processo de nutricdo do |correcdo;
organismo. organismo.

e Utilizacao de ferramentas
Sistemas EFOS5CIO7/ES Identificar e descrever as partes que compdem [digitais.
circulatorio e | o sistema circulatério e excretor, explicando suas fungoes e
excretor e os | justificar a relagcdo entre o funcionamento do sistema
processos de | circulatorio, a distribuigdo dos nutrientes pelo organismo e a | e Utilizagédo do Material
distribuicdo  de | eliminag&o dos residuos produzidos. Didatico complementar  do
nutrientes. PAES.



https://educador.brasilescola.uol.com.br/estrategias-ensino/aula-expositiva-dialogada.htm
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EFO5CIO8/ES Descrever o0s seus habitos alimentares,
comparando com os de seus colegas e com 0 que é

propondo acdes que promovam a saude individual e coletiva..

» Habitos considerado ideal para a manutengdo da saude do organismo, | ® Realizagdo de avaliagdes de
alimentares.. listando e classificando os alimentos (quantidade de vitaminas, multipla escolha.
minerais, lipideos, proteinas e carboidratos etc.), de forma a
organizar um cardapio equilibrado com base nas
caracteristicas dos grupos alimentares e nas necessidades | ® Atividade de leitura e
individuais para a manutencao da saude do organismo. fluéncia.
e Habitos EFO5CIO9/ES Identificar e reconhecer habitos de vida, em
alimentares e | especial os alimentares, discutindo a ocorréncia, entre | ® Teste de Leitura em
disturbios criangas e jovens, de disturbios nutricionais e/ou psicolégicos |Fluéncia.
nutricionais. (como anorexia, bulimia, obesidade, subnutricdo etc.) e

e Ultilizacdo de recursos como
filmes, experimentos, recursos
tecnoldgicos e trabalho em grupo
para consolidagao da
aprendizagem.

e Roda de conversa.

e Desenvolvimento de trabalho

em grupo.

Temas Integradores a serem desenvolvidos no trimestre/semestre

TIO1:
TI02:
TIO3:
TI04:
TIOS5:
TIOG6:
TIO7:
TIO8:
TI09:
TI10:
TIM1:
TI12:

Direito da crianca e do Adolescente.

Educacéo para o Transito.

Educacdo Ambiental.

Educacao Alimentar e Nutricional.

Processo de Envelhecimento, Respeito e Valorizagdo do ldoso.
Educacao em Direitos Humanos.

Educagéo das Relacdes Etnico-Raciais e Ensino de Histdria e Cultura Afro-Brasileira, Africana e Indigena.

Saude.

Vida Familiar e Social.
Educacgao para o Consumo.
Educacéo Financeira e Fiscal.
Trabalho, Ciéncia e Tecnologia.
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TI13: Diversidade Cultural, Religiosa e Etnica.

[ ]
e TI14: Trabalho e Relagbes de Poder.
e TI15: Etica e Cidadania.
o TI16: Género, Sexualidade, Poder e Sociedade.
e TI17: Povos e Comunidades Tradicionais.
e TI18: Educacéao Patrimonial.
e TI19: Dialogo intercultural e inter-religioso.
COMPETENCIAS DIGITAIS & METODOLOGIAS INOVADORAS (selecionar apenas os itens que pretende utilizar)
Recursos tecnolégicos utilizados Metodologias ativas aplicadas
X ) Ferramentas Google X ) Seminarios e discussdes
X ) Aplicativos X ) Estudo de casos
X ) Projetor ) Pesquisa de campo
X )Smart TV X ) Aprendizagem baseada em projetos
) Lousa interativa X ) Aprendizagem baseada em problemas
) Chromebook ) Aprendizagem entre pares e times
) Smartphone ) Rotagao por estacoes

) Kit de Arduino

) Kit de producéo e edi¢ao de video
) Impressora 3D

) Maquina de corte a laser

) Oculos VR

) Realidade aumentada

(
(
(
(
(
E
() Kit de Robotica
(
(
(
(
E
() Outro. Especifique:

X
X ) Sala de aula invertida
x ) Ensino hibrido
) Gamificacéo
) Design Thinking
) Cultura maker
) Storytelling
) Outra. Especifique:

PROPOSTAS DE AVALIACAO

A avaliagéo sera diagnéstica, somativa e formativa, de acordo com o que prevé a LDB e a Resolugédo do CEE. Como estratégias avaliativas seréao
utilizadas avaliagdo escrita, como questbes discursivas e de multipla escolha, simulados, exercicios de apoio e atividades de verificagdo da
aprendizagem, ou seja, toda produgao que o aluno desenvolve em sala de aula, e também fora dela: atividades de casa, exercicios, participagao,
atitudes e comportamento dentro da sala de aula, textos, relatérios, trabalho em grupo, pesquisa, seminarios, inclusive as desenvolvidas através de

APNP. Segundo a organizagao a seguir.

ATIVIDADES 2° TRIMESTRE
ATIVIDADE AVALIATIVA OBJETIVA E/OU DISCURSIVA | 10 PONTOS
ATIVIDADE AVALIATIVA OBJETIVA E/OU DISCURSIVA I 10 PONTOS
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PARTICIPACAO NAS ATIVIDADES PERIODICAS TRIMESTRAL 5 PONTOS
PESQUISA E/OU ATIVIDADE INTRA, INTER OU TRANDISCICPLINAR 5 PONTOS
TOTAL 30 PONTOS

REFERENCIAS

BRASIL. Ministério da  Educacéo. Base Nacional Comum  Curricular -BNCC, Brasilia-DF,  2018.

<http://basenacionalcomum.mec.gov.br/ #/site/inicio>.

SEDU. Organizagoes curriculares: Anos iniciais do Ensino

Fundamental. 2024.

<https://curriculo.sedu.es.gov.br/curriculo/orientacoescurriculares/#ORIENTA%C3%87 % C3%95ES-CURRICULARES-2024>.

Disponivel

Disponivel

em:

em:
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PLANO DE ENSINO - 2024

IDENTIFICACAO DO PLANO

Escola:

Etapa/modalidade de ensino: Anos iniciais do Ensino Fundamental

Turma: 5° ano

Turno: ( X ) Manha (X ) Tarde ( ) Noite ( ) Intermediario (

) Integral

Trimestre: () 1° (

)2° (X )3°

Semestre: ( )1° ( X )2°

Area de conhecimento: Ciéncias da Natureza

Componente curricular/Unidade curricular: Ciéncias

Professor (a):

Carga Horaria Trimestral/Bimestral:

SISTEMATIZACAO DAS APRENDIZAGENS

Campo Tematico/Campo
de Atuacao/Unidade
Tematica/Categoria/Tema
Gerador/Médulo

Objeto de
conhecimento

Habilidades/Habilidades especificas dos itinerarios
formativos associadas aos eixos estruturantes

Estratégias de
Ensino/Metodologias/Materiai
s de Apoio

Terra e Universo

Constelagdes e
mapas celestes.

EFO05CI10/ES Identificar algumas constelagdes no céu, a partir da
observacgdo do céu da sua regido e com o apoio de recursos
(mapas celestes, instrumentos opticos, aplicativos digitais, entre
outros), registrando os periodos do ano em que elas sao visiveis
e discutir como elas foram observadas e interpretadas em
diferentes épocas e culturas.

e Aula expositiva e dialogada;

e Realizagdo de atividades e
correcao;

Movimento dos
astros no céu e a
rotacédo da Terra.

EF05CI11/ES Associar o movimento diario do sol e dos demais
astros celestes ao movimento de rotacdo da Terra, identificando
evidéncias que podem ser observadas pelo movimento diario da
posicao do sol, na projecao de sombras e nas mudangas que
ocorrem no céu visivel.

e Utilizacdo de ferramentas
digitais.
e Utilizacao do Material

Didatico
PAES.

complementar do

Periodicidade
das fases da lua.

EFO05CI12/ES Concluir sobre a periodicidade das fases da Lua,
com base na observagao e no registro das formas aparentes da
lua no céu, discutindo a relagdo com a cultura de diferentes
épocas e regioes, de modo a identificar a influéncia das fases da
lua na organizagdo do cotidiano e das formas de vida de
diferentes sociedades

e Realizagao de avaliagbes de
multipla escolha.

e Atividade de
fluéncia.

leitura e
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¢ Instrumentos EFO05CI13 Projetar e construir dispositivos para observagédo a

Gticos. distancia (luneta, periscépio etc.), para observagdo ampliada de
objetos (lupas, microscopios) ou para registro de imagens | e Teste de Leitura em
(maquinas fotograficas) e discutir usos sociais desses [Fluéncia.

dispositivos.
. . e Utilizacdo de recursos como
Matéria e Energia e Descricao de | EFO5CI14/ES Observar e descrever o movimento de pessoas e ffilmes, experimentos, recursos
Movimentos de | objetos, destacando a influéncia do referencial adotado, na tecnoldgicos e trabalho em grupo
Objetos. determinacao da posi¢ao, da trajetéria e da rapidez. para consolidacao da

aprendizagem.
e Roda de conversa.

e Desenvolvimento de trabalho
em grupo.

Temas Integradores a serem desenvolvidos no trimestre/semestre

T101: Direito da crianga e do Adolescente.

T102: Educacéao para o Transito.

T103: Educacdo Ambiental.

T104: Educacéao Alimentar e Nutricional.

T105: Processo de Envelhecimento, Respeito e Valorizagdo do Idoso.
T106: Educacédo em Direitos Humanos.

TI07: Educacéo das Relagdes Etnico-Raciais e Ensino de Histéria e Cultura Afro-Brasileira, Africana e Indigena.
TI108: Saude.

TI109: Vida Familiar e Social.

TI10: Educacgao para o Consumo.

TI11: Educacéo Financeira e Fiscal.

TI12: Trabalho, Ciéncia e Tecnologia.

TI13: Diversidade Cultural, Religiosa e Etnica.

TI14: Trabalho e Rela¢des de Poder.

TI15: Etica e Cidadania.

TI16: Género, Sexualidade, Poder e Sociedade.

TI17: Povos e Comunidades Tradicionais.

TI18: Educagao Patrimonial.

T119: Dialogo intercultural e inter-religioso.
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COMPETENCIAS DIGITAIS & METODOLOGIAS INOVADORAS (selecionar apenas os itens que pretende utilizar)

Recursos tecnoldégicos utilizados

Metodologias ativas aplicadas

X ) Ferramentas Google
X ) Aplicativos
X ) Projetor
X )Smart TV
) Lousa interativa
) Chromebook
) Smartphone
) Kit de Robdtica
) Kit de Arduino
) Kit de producao e edigédo de video
) Impressora 3D
) Maquina de corte a laser
) Oculos VR
) Realidade aumentada
) Outro. Especifique:

(
(
(
(
(
(
(
(
(
(
(
(
(
(
(

(
(
(
(
(
(
(
(
(
(
(
(
(
(

X ) Seminarios e discussoes
X ) Estudo de casos
) Pesquisa de campo
X ) Aprendizagem baseada em projetos
X ) Aprendizagem baseada em problemas
) Aprendizagem entre pares e times
X ) Rotacéao por estagdes
X ) Sala de aula invertida
x ) Ensino hibrido
) Gamificagao
) Design Thinking
) Cultura maker
) Storytelling
) Outra. Especifique:

PROPOSTAS DE AVALIACAO

A avaliagdo sera diagnéstica, somativa e formativa, de acordo com o que prevé a LDB e a Resolugdo do CEE. Como estratégias avaliativas serao
utilizadas avaliacdo escrita, como questbes discursivas e de multipla escolha, simulados, exercicios de apoio e atividades de verificacdo da
aprendizagem, ou seja, toda produgao que o aluno desenvolve em sala de aula, e também fora dela: atividades de casa, exercicios, participagao, atitudes
e comportamento dentro da sala de aula, textos, relatérios, trabalho em grupo, pesquisa, seminarios, inclusive as desenvolvidas através de APNP.

Segundo a organizagao a seguir.

ATIVIDADES 3° TRIMESTRE
ATIVIDADE AVALIATIVA OBJETIVA E/OU DISCURSIVA | 10 PONTOS
ATIVIDADE AVALIATIVA OBJETIVA E/OU DISCURSIVA I 10 PONTOS
ATIVIDADE AVALIATIVA OBJETIVA E/OU DISCURSIVAI 10 PONTOS
PARTICIPACAO NAS ATIVIDADES PERIODICAS TRIMESTRAL 5 PONTOS
PESQUISA E/OU ATIVIDADE INTRA, INTER OU TRANDISCICPLINAR 5 PONTOS
40 PONTOS

REFERENCIAS

BRASIL. Ministério da  Educacéo. Base Nacional

<http://basenacionalcomum.mec.gov.br/ #/site/inicio>.

Curricular -BNCC, Brasilia-DF, 2018. Disponivel em:
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SEDU. Organizagoes curriculares: Anos iniciais do Ensino Fundamental. 2024. Disponivel em:
<https://curriculo.sedu.es.gov.br/curriculo/orientacoescurriculares/#ORIENTA%C3%87 % C3%95ES-CURRICULARES-2024>.




