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PLANO DE ENSINO - 2026

IDENTIFICACAO DO PLANO

Escola:

Etapa/modalidade de ensino: Anos iniciais do Ensino Fundamental

Turma: 2° ano

Turno: ( X ) Manha (X ) Tarde ( ) Noite () Intermediario (

) Integral

Trimestre: ( X) 1° (

)2° (

) 3°

Semestre: (X )1° ( )2°

Area de conhecimento: Cédigos e Linguagens

Componente curricular/Unidade curricular: Educacgao Fisica

Professor (a):

Carga Horaria Trimestral/Bimestral:

SISTEMATIZACAO DAS APRENDIZAGENS

Campo Tematico/Campo
de Atuacao/Unidade
Tematica/Categoria/Tema
Gerador/Médulo

Objeto de
conhecimento

Habilidades/Habilidades especificas dos itinerarios
formativos associadas aos eixos estruturantes

Estratégias de
Ensino/Metodologias/Materiai
s de Apoio

Brincadeiras e
Jogos da Cultura
Popular presentes

no contexto

comunitario e

EF12EF01-02/ES Experimentar, fruir e recriar diferentes
brincadeiras e jogos da cultura popular presentes no contexto
comunitario e regional, reconhecendo e respeitando as
diferencgas individuais de desempenho dos colegas. A pratica
deve ser organizada de forma a exigir habilidades mais

e Aula expositiva e dialogada;

e Realizagdo de atividades e
corregao;

regional: simples possibilitando o trabalho de uma atitude positiva com | e Utilizacdo de ferramentas
* Jogos de Regra; |relacdo as diferencas e possibilidades de aprender e [digitais.
» Jogos de desenvolver-se continuamente.
. . Construcao;
Brincadeiras e Jogos « Jogos Populares; | EF12EF02 Explicar, por meio de multiplas linguagens | ® Utilizacdo do Material
* Jogos (corporal, visual, oral e escrita), as brincadeiras e os jogos [Didatico = complementar  do
Cooperativos; populares do contexto comunitario e regional, reconhecendo e [PAES.
+ Jogos de valorizando a importancia desses jogos e brincadeiras para
Raciocinio; suas culturas de origem.
» Cantigas de Roda; e Realizagao de avaliagbes de
« Pantomima; multipla escolha.
» Confeccéao de
brinquedos

e Atividade
fluéncia.

de leitura e



https://educador.brasilescola.uol.com.br/estrategias-ensino/aula-expositiva-dialogada.htm
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Ginastica

Ginastica Geral:

* Habilidades
basicas:
locomotoras,
manipulativas e de
estabilidade;

* Esquema corporal:
lateralidade, relacao
espacial,
coordenagao
motora, equilibrio
etc.;

» Conscientizacao
corporal.

* Ginastica e
processos
historicos;

* Principais passos e
pequenas
coreografias.

* Propriocepcéo;

* Imagem corporal;
» Capacidades
Fisicas: resisténcia,
forga, agilidade,
flexibilidade,
coordenacao e
equilibrio.

EF12EFO07/ES Experimentar, fruir e identificar diferentes
elementos basicos da ginastica (equilibrios, saltos, giros,
rotagdes, acrobacias, com e sem materiais) e da ginastica
geral, de forma individual e em pequenos grupos, adotando
procedimentos de seguranca. A aquisi¢do da técnica deve ser
desenvolvida gradativamente, respeitando caracteristicas
individuais dos estudantes e priorizando atividades ludicas e
criativas.

EF12EF08-02/ES Planejar e utilizar estratégias para a
execucao de diferentes elementos basicos da ginastica e da
ginastica geral, considerando a experimentagdo de
movimentos que exijam habilidades motoras mais complexas,
de acordo com as caracteristicas individuais dos estudantes
por meio de atividades ludicas e criativas.

e Teste de Leitura em

Fluéncia.

e Utilizacdo de recursos como
filmes, experimentos, recursos
tecnoldgicos e trabalho em grupo
para consolidacao da
aprendizagem.

e Roda de conversa.

e Desenvolvimento de trabalho
em grupo.

Temas Integradores a serem desenvolvidos no trimestre/semestre

T101: Direito da crianga e do Adolescente.
T102: Educacgao para o Transito.

T103: Educagado Ambiental.

T104: Educacéao Alimentar e Nutricional.
T105: Processo de Envelhecimento, Respeito e Valorizagdo do Idoso.
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T106: Educagao em Direitos Humanos.

TIO8: Saude.

T109: Vida Familiar e Social.

TI10: Educacgao para o Consumo.

TI11: Educacgao Financeira e Fiscal.

TI12: Trabalho, Ciéncia e Tecnologia.

TI13: Diversidade Cultural, Religiosa e Etnica.
TI14: Trabalho e Relagbes de Poder.

TI15: Etica e Cidadania.

TI16: Género, Sexualidade, Poder e Sociedade.
TI17: Povos e Comunidades Tradicionais.
TI18: Educagao Patrimonial.

T119: Didlogo intercultural e inter-religioso.

TI07: Educacéo das Relagdes Etnico-Raciais e Ensino de Histéria e Cultura Afro-Brasileira, Africana e Indigena.

COMPETENCIAS DIGITAIS & METODOLOGIAS INOVADORAS (selecionar apenas os itens que pretende utilizar)

Recursos tecnolégicos utilizados

Metodologias ativas aplicadas

) Ferramentas Google
) Aplicativos

) Projetor

) Smart TV

) Lousa interativa

) Chromebook

) Smartphone

) Kit de Robdtica

) Kit de Arduino

) Kit de producao e edi¢édo de video
) Impressora 3D
)
)
)
)

X
X
X
X

Maquina de corte a laser
Oculos VR

Realidade aumentada
Outro. Especifique:
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X ) Seminarios e discussdes
X ) Estudo de casos
) Pesquisa de campo
X') Aprendizagem baseada em projetos
X ) Aprendizagem baseada em problemas
) Aprendizagem entre pares e times
X') Rotagéao por estagdes
X ) Sala de aula invertida
x ) Ensino hibrido
) Gamificagao
) Design Thinking
) Cultura maker
) Storytelling
) Outra. Especifique:

PROPOSTAS DE AVALIACAO

A avaliacdo sera diagnostica e formativa, de acordo com o que prevé a LDB e a Resolucdo do CEE. Como estratégias avaliativas serdo utilizadas
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avaliagdo escrita, como questdes discursivas e de multipla escolha, simulados, exercicios de apoio e atividades de verificacdo da aprendizagem, ou
seja, toda producdo que o aluno desenvolve em sala de aula, e também fora dela: atividades de casa, exercicios, participagdo, atitudes e
comportamento dentro da sala de aula, textos, relatérios, trabalho em grupo, pesquisa e outros.

REFERENCIAS

BRASIL. Ministério da Educacao. Base Nacional Comum Curricular -BNCC, Brasilia-DF, 2018. Disponivel em:
<http://basenacionalcomum.mec.gov.br/ #/site/inicio>.

SEDU. Organizagoes curriculares: Anos iniciais do Ensino Fundamental. 2024. Disponivel em:
<https://curriculo.sedu.es.gov.br/curriculo/orientacoescurriculares/#ORIENTA%C3%87%C3%95ES-CURRICULARES-2024>.
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PLANO DE ENSINO - 2024

IDENTIFICACAO DO PLANO

Escola:

Etapa/modalidade de ensino: Anos iniciais do Ensino Fundamental

Turma: 2° ano

Turno: ( X ) Manha (X ) Tarde ( ) Noite ( ) Intermediario (

) Integral

Trimestre: (

)1° (X )2° (

) 3°

Semestre: (X )1° ( X )2°

Area de conhecimento: Cédigos e Linguagens

Componente curricular/Unidade curricular: Educacgao Fisica

Professor (a):

Carga Horaria Trimestral/Bimestral:

SISTEMATIZACAO DAS APRENDIZAGENS

Campo Tematico/Campo
de Atuacao/Unidade
Tematica/Categoria/Tema
Gerador/Médulo

Objeto de
conhecimento

Habilidades/Habilidades especificas dos itinerarios
formativos associadas aos eixos estruturantes

Estratégias de
Ensino/Metodologias/Materiai
s de Apoio

Brincadeiras e Jogos

Brincadeiras e
Jogos da Cultura
Popular presentes

no contexto

comunitario e

regional.
* Jogos de Regra;
» Jogos de
Construcao;

+ Jogos Populares;
» Jogos
Cooperativos; ¢
Jogos de Raciocinio;
* Cantigas de Roda;

EF12EFO03/ES Planejar e utilizar estratégias para resolver
desafios de brincadeiras e jogos populares do contexto
comunitario e regional, com base no reconhecimento das
caracteristicas dessas praticas. Com a modificacdo ou
adaptacao de regras de modo a torna-las mais flexiveis ou
adaptando-as as caracteristicas do espacgo, o que ja pode ser
de praxe dos estudantes nos lugares onde moram.

EF12EF04/ES Colaborar na proposicdo e na producdo de
alternativas para a pratica, em outros momentos e espacos, de
brincadeiras e jogos e demais praticas corporais tematizadas
na escola, produzindo textos (orais, escritos, audiovisuais)
para divulga-las na escola e na comunidade, estabelecendo
interagcbes com outras disciplinas tanto da mesma area de

* Pantomima; conhecimento quanto das demais, adaptando as
» Confecgéao de possibilidades disponiveis no espago escolar.
brinquedos.

e Aula expositiva e dialogada;

e Realizagdo de atividades e
corregao;

e Utllizacdo de ferramentas
digitais.
e Ultilizacao do Material
Didatico complementar do
PAES.

e Realizagdo de avaliagbes de
multipla escolha.

Esportes

Esportes de marca.
» Aprendizagens
naturais: correr,

saltar, pular,

EF12EF05-02/ES Experimentar e fruir, prezando pelo trabalho
coletivo e pelo protagonismo, a pratica de esportes de marca e
de precisdo, identificando os elementos comuns a esses
esportes e seus fundamentos, explorando capacidades fisicas

e Atividade
fluéncia.

de leitura e



https://educador.brasilescola.uol.com.br/estrategias-ensino/aula-expositiva-dialogada.htm
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arremessar, lancar,
etc. = Esportes de
precisao.

» Aprendizagens
naturais como
arremessar e langar
um objeto,
procurando acertar
um alvo especifico;
» Jogos Pré-
desportivos;

e motoras por meio de atividades ludicas e criativas,
aumentando a complexidade por meio de movimentos que
exijam mais habilidades motoras para execugao.

EF12EF06-02/ES Discutir a importancia da observagao das
normas e das regras dos esportes de marca e de precisdo
para assegurar a integridade prépria e as dos demais
participantes. Discutir é um processo que demanda
habilidades como analise da situacido, defesa de pontos de
vista, escuta de opinibes diversas, entre outras. O exercicio da
reflexdo e discussdo possibilita inter-relagbes com outros

e Teste de Leitura

Fluéncia.

em

e Utilizacdo de recursos como
filmes, experimentos, recursos
tecnoldgicos e trabalho em grupo
para consolidacao da
aprendizagem.

* Circuitos de e Roda de conversa.
atividades ludicas
envolvendo as
habilidades motoras

exploradas.

componentes curriculares, como a Lingua Portuguesa.

e Desenvolvimento de trabalho
em grupo.

Temas Integradores a serem desenvolvidos no trimestre/semestre

T101: Direito da crianca e do Adolescente.

T102: Educacéo para o Transito.

T103: Educacédo Ambiental.

T104: Educacéao Alimentar e Nutricional.

TI105: Processo de Envelhecimento, Respeito e Valorizagao do Idoso.
T106: Educagao em Direitos Humanos.

TI07: Educacéo das Relagdes Etnico-Raciais e Ensino de Histéria e Cultura Afro-Brasileira, Africana e Indigena.
TI08: Saude.

T109: Vida Familiar e Social.

TI10: Educacéao para o Consumo.

TI11: Educacgao Financeira e Fiscal.

TI12: Trabalho, Ciéncia e Tecnologia.

TI113: Diversidade Cultural, Religiosa e Etnica.

TI14: Trabalho e Relacbes de Poder.

TI15: Etica e Cidadania.

TI16: Género, Sexualidade, Poder e Sociedade.

TI17: Povos e Comunidades Tradicionais.

TI18: Educagao Patrimonial.

T119: Didlogo intercultural e inter-religioso.
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COMPETENCIAS DIGITAIS & METODOLOGIAS INOVADORAS (selecionar apenas os itens que pretende utilizar)

Recursos tecnoldégicos utilizados Metodologias ativas aplicadas
( X ) Ferramentas Google ( X ) Seminarios e discussoes
( X ) Aplicativos ( X ) Estudo de casos
( X ) Projetor () Pesquisa de campo
(X )Smart TV ( X)) Aprendizagem baseada em projetos
( ) Lousa interativa ( X ) Aprendizagem baseada em problemas
() Chromebook () Aprendizagem entre pares e times
() Smartphone ( X)) Rotacao por estacoes
( ) Kit de Robdtica ( X ) Sala de aula invertida
() Kit de Arduino ( x ) Ensino hibrido
() Kit de producéo e edicao de video ( ) Gamificagao
() Impressora 3D () Design Thinking
() Maquina de corte a laser () Cultura maker
( ) Oculos VR ( ) Storytelling
( ) Realidade aumentada () Outra. Especifique:
() Outro. Especifique:

PROPOSTAS DE AVALIACAO

A avaliacao sera diagndstica e formativa, de acordo com o que prevé a LDB e a Resolugdo do CEE. Como estratégias avaliativas serao utilizadas
avaliagao escrita, como questdes discursivas e de multipla escolha, simulados, exercicios de apoio e atividades de verificagdo da aprendizagem, ou
seja, toda produgcdo que o aluno desenvolve em sala de aula, e também fora dela: atividades de casa, exercicios, participagédo, atitudes e
comportamento dentro da sala de aula, textos, relatérios, trabalho em grupo, pesquisa e outros.

REFERENCIAS

BRASIL. Ministério  da Educacao. Base Nacional Comum Curricular -BNCC, Brasilia-DF, 2018. Disponivel em:
<http://basenacionalcomum.mec.gov.br/ #/site/inicio>.

SEDU. Organizagoes curriculares: Anos iniciais do Ensino Fundamental. 2024. Disponivel em:
<https://curriculo.sedu.es.gov.br/curriculo/orientacoescurriculares/#ORIENTA%C3%87 %C3%95ES-CURRICULARES-2024>.
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PLANO DE ENSINO - 2024

IDENTIFICACAO DO PLANO

Escola:

Etapa/modalidade de ensino: Anos iniciais do Ensino Fundamental

Turma: 2° ano

Turno: ( X ) Manha (X ) Tarde ( ) Noite ( ) Intermediario (

) Integral

Trimestre: () 1° (

)2° (X )3°

Semestre: ( )1° ( X )2°

Area de conhecimento: Cédigos e Linguagens

Componente curricular/Unidade curricular: Educacgao Fisica

Professor (a):

Carga Horaria Trimestral/Bimestral:

SISTEMATIZACAO DAS APRENDIZAGENS

Campo Tematico/Campo
de Atuacao/Unidade
Tematica/Categoria/Tema
Gerador/Médulo

Objeto de
conhecimento

Habilidades/Habilidades especificas dos itinerarios
formativos associadas aos eixos estruturantes

Estratégias de
Ensino/Metodologias/Materiai
s de Apoio

Ginasticas

Ginastica Geral.

» Habilidades
basicas:
locomotoras,
manipulativas e de
estabilidade;

* Esquema corporal:
lateralidade, relagao
espacial,
coordenagao
motora, equilibrio
etc.;

+ Conscientizagao
corporal;

* Ginastica e
processos
historicos;

* Principais passos e
pequenas
coreografias;

* Propriocepcéo;

EF12EF09 Participar da ginastica geral, identificando as
potencialidades e os limites do corpo, e respeitando as
diferencas individuais e de desempenho corporal.

EF12EF10 Descrever, por meio de multiplas linguagens
(corporal, oral, escrita e audiovisual), as caracteristicas dos
elementos basicos da ginastica e da ginastica geral,
identificando a presengca desses elementos em distintas
praticas corporais.

e Aula expositiva e dialogada;

e Realizagdo de atividades e
corregao;

e Utllizacdo de ferramentas
digitais.
e Ultilizacao do Material
Didatico complementar do
PAES.

e Realizagdo de avaliagbes de
multipla escolha.

e Atividade
fluéncia.

de leitura e



https://educador.brasilescola.uol.com.br/estrategias-ensino/aula-expositiva-dialogada.htm
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» Imagem corporal;
» Capacidades
fisicas: resisténcia,
forca, agilidade,
flexibilidade,
coordenacao e
equilibrio

e Teste de Leitura em

Fluéncia.

e Utilizacdo de recursos como
filmes, experimentos, recursos

Dancas

Dangas do
contexto
comunitario e
regional.

* Nogdes gerais
sobre ritmo;

» Dangas,
expressao e
linguagem dos
pOVOS, processo
historico;

* Principais passos
€ pequenas
coreografias;

* O movimento
humano e suas
relagdes com o
meio.

EF12EF11/ES Experimentar e fruir diferentes dancas do
contexto comunitario e regional (rodas cantadas, brincadeiras
ritmicas e expressivas), e recria-las, respeitando as diferencas
individuais e de desempenho corporal, estimulando os
estudantes a interagir com os colegas, e possibilitando que
relatem o que sentiram durante as praticas.

EF12EF12/ES Identificar os elementos constitutivos (ritmo,
espaco, gestos) das dangas do contexto comunitario e
regional, valorizando e respeitando as manifestacbes de
diferentes culturas. Nessa fase, é recomendavel situar o foco
na ampliacdo das aprendizagens de movimentos, utilizando-os
para conhecer-se, relacionar-se com o0s outros e explorar
espacos, e nao na execucgao da técnica da danga em si.

tecnoldgicos e trabalho em grupo
para consolidacao da
aprendizagem.

e Roda de conversa.

e Desenvolvimento de trabalho
em grupo.

Temas Integradores a serem desenvolvidos no trimestre/semestre

T101: Direito da crianga e do Adolescente.

T102: Educacgao para o Transito.

T103: Educacdo Ambiental.

T104: Educacao Alimentar e Nutricional.

T105: Processo de Envelhecimento, Respeito e Valorizagdo do Idoso.

T106: Educagdo em Direitos Humanos.

TI07: Educacdo das Relagdes Etnico-Raciais e Ensino de Histéria e Cultura Afro-Brasileira, Africana e Indigena.
TI108: Saude.

TI09: Vida Familiar e Social.

T110: Educagao para o Consumo.
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e TI11: Educacéo Financeira e Fiscal.

e TI12: Trabalho, Ciéncia e Tecnologia.

e TI13: Diversidade Cultural, Religiosa e Etnica.

e TI14: Trabalho e Relagdes de Poder.

e TI15: Etica e Cidadania.

e TI16: Género, Sexualidade, Poder e Sociedade.

e TI17: Povos e Comunidades Tradicionais.

e TI18: Educacao Patrimonial.

e TI19: Didlogo intercultural e inter-religioso.

COMPETENCIAS DIGITAIS & METODOLOGIAS INOVADORAS (selecionar apenas os itens que pretende utilizar)
Recursos tecnoldégicos utilizados Metodologias ativas aplicadas

X ) Ferramentas Google X ) Seminarios e discussoes
X ) Aplicativos X ) Estudo de casos
X ) Projetor ) Pesquisa de campo
X )Smart TV ) Aprendizagem baseada em projetos

(

(

(

(

( ) Lousa interativa
() Chromebook
() Smartphone

( ) Kit de Robodtica
() Kit de Arduino

() Kit de producgéao e edicao de video
() Impressora 3D

() Maquina de corte a laser

( ) Oculos VR

( ) Realidade aumentada

() Outro. Especifique:

(
(
(
(
(
(
(
(
(
(
(
(
(
(

X
X ) Aprendizagem baseada em problemas
) Aprendizagem entre pares e times
X ') Rotagéao por estagdes
X ) Sala de aula invertida
x ) Ensino hibrido
) Gamificagao
) Design Thinking
) Cultura maker
) Storytelling
) Outra. Especifique:

PROPOSTAS DE AVALIACAO

A avaliacao sera diagnostica e formativa, de acordo com o que prevé a LDB e a Resolugdo do CEE. Como estratégias avaliativas serao utilizadas
avaliagao escrita, como questdes discursivas e de multipla escolha, simulados, exercicios de apoio e atividades de verificagdo da aprendizagem, ou
seja, toda produgdo que o aluno desenvolve em sala de aula, e também fora dela: atividades de casa, exercicios, participagao, atitudes e
comportamento dentro da sala de aula, textos, relatérios, trabalho em grupo, pesquisa e outros.

REFERENCIAS
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BRASIL. Ministério da Educacéo. Base Nacional Comum Curricular -BNCC, Brasilia-DF, 2018. Disponivel em:
<http://basenacionalcomum.mec.gov.br/ #/site/inicio>.

SEDU. Organizagoes curriculares: Anos iniciais do Ensino Fundamental. 2024. Disponivel em:
<https://curriculo.sedu.es.gov.br/curriculo/orientacoescurriculares/#ORIENTA%C3%87 % C3%95ES-CURRICULARES-2024>.




